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A turavezetés mestersége

Eloszo

Par szoban az utrél, amely e konyv elkészitéséig vezetett. Gyermekkoromban az Edesapam
(bronzjelvényes turavezetd) vitt rendszeresen tirdzni, az aktiv, 6nallo természetjarast 1990-
ben kezdtem. AzoOta jarom a tajakat gyalog ¢és kerékparral, alkalomszeriien barlang- és
vizitarazom, sportszervezetekhez, szakosztdlyokhoz nem csatlakoztam. Turaim kitiintetett
célja az ismeretszerzés ¢és a kornyezeti nevelés. Barlangjard 1. tanfolyamot végeztem,
biologia—technika szakos tanar és kornyezetvédelmi okoldgus diplomakat, idegenvezetd
képesitést szereztem. A természetfotdzasom ¢és a hegyi vizekben torténd kutatdsom aktiv és
tematikus tardzassal jar, az oktatasi céli €és maganszervezesii gyalogos ¢és kerékparos titjaimon
taravezetoként veszek részt. Kiutat keresve korunk valsagaibol, a kornyezeti kultara
fejlesztésénél fontos szerepe lehet a természetjarasban rejld lehetdségeknek. Konyvem
reményeim szerint eszkdze lehet e hatalmas feladatnak. ,,A tiravezetés mestersége” oldalain a
fenntarthatosag elveivel Gsszhangban 1év0 természetjaras és tiravezetés fobb gyakorlati és
modszertani ismereteinek Osszesitésére €s rendszerezésére teszek kisérletet.

A természetjarok szemléletiik és érdeklddésiik szerint kétfélék lehetnek, akik szinte csak
az Osvényeken taldlkoznak egymassal. 1. A sportszervezetek mindsitett természetjardi és
turavezetdi kozosségeket alkotnak, elhivatottsagbol turaznak és fejlesztik a sportagat,
rendkiviil tapasztaltak, a természet jaradsa és megismerése legfobb szabadidds tevékenységiik.
2. A természetvédelem és az oktatds természetjardi és turavezetdi ,,nem sportszeriien”
turaznak, nem teljesitményorientaltak, nem szervezOdnek, a tanulmanyaik, munkdjuk
részeként tirdznak és vezetnek turdkat, hivatasuk, szakmajuk és érdeklddésiik kozéppontja a
természet mélyebb ismerete. Konyvem mindkét csapathoz szol, hangsulyozva mindkét
szemlélet érdemeit. A leendo turavezetok, a mindsitett turavezetok, a turavezeto biologia- és
foldrajztandrok, kornyezeti nevelok, terepi kutatok és oktatok képzéséhez készitettem ezt a
modszertani uUtmutatot, akiknek a feladataik kozé tartozik ,,a természet tanitisa a
természetben”. Tisztelettel ajdnlom a természetbarat, természetjaré sportszervezetek,
szakosztalyok, a turavezetd tanfolyamok, a természetvéddk és az oktatasi intézmények
figyelmébe, a természettudomanyokat miiveld (kutato, tanuld és tanito) tiravezetok szamara.

A turavezetés mestere a tirazashoz ¢€s turavezetéshez sziikséges ismeretek ,teljes”
birtokdban van, nagy rutinra tett szert. A természet, ¢s az ember—természet kapcsolatanak
mélyebb megértésére torekszik. A kapcsolddo szakteriileteken kelld jartassaga és tuddsa van,
idealis esetben legalabb egy ¢let- vagy foldtudomanyt a szakmajanak tekinthet. Természetjaro
multja révén hatalmas teriileteket ismer, tobb szakagban jartas, sokféle tapasztalattal
rendelkezik. A szamdra ismeretlen tajakon és utakon is, nehéz korilmények kozott is
magabiztosan vezeti a turat és felkésziilt oktatd. Igyekezziink a turavezetés mestereivé valni!

E mi alapismeretekre, eloképzettségre épiil, és szakirodalmi jartassagot feltételez.
Altalanos jellegii, de leginkdbb a gyalogos és a kerékparos tiravezetdkhoz szol.
Konyvecskémben a tirdzas—taravezetés modszertanat és gyakorlati tudnivaldit targyalom,
részletesen a technikai és a kornyezet-természet védelmi vonatkozasokrol irok. A biztonsag
mellett a természeti és kulturdlis értékeink megismerését, megdérzését, a természetbarat
szemléletet, az egészség- ¢és kornyezettudatossagot, és a kdrnyezeti nevelést helyezem a
kozéppontba. Szamba veszem az ismereteket — olykor csak utalds szintjén —, rendszerezek,
helyenként 1 fogalmakat hasznalok. Eleget téve az igényeknek és kdszonettel a tdmogatasért
azzal a reménnyel inditom utjara a konyvem masodik ,rendes”, modositott kiadasat
(a probakiadast ¢és a pdf valtozatot nem szamitva), hogy eldsegiti majd az igényes
természetjaras, a kornyezet- és természetvédelem iigyét.

Miskolc, 2009. Fiilep Teo
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1. A természetjaras

1.1. A természetjaras torténete par szoban

A harmadik évezred elején, a miianyag- vagy tirkorszakban éliink. Egyre
tobben, ¢és egyre jobban ki vagyunk szolgaltatva mdsok érdekeinek, a
mindinkabb  attekinthetetlen {izleti ¢€s  pénzvildgnak, olykor sajat
tudatlansagunknak, a ,jovOev0”, szdmitd6 ¢és alnok politikai és gazdasagi
hatalmak jatékszereként. Bar a fogyasztoi tarsadalom pazarlasa a jolétiinket,
kényelmiinket, konnyebb ¢és boldogabb ¢életiinket hivatott szolgdlni, mégis
sivarabban, zaklatottan, a természettdl egyre jobban eltavolodva €llink, s egyre
tobb kornyezeti és tarsadalmi problémaval szembesiiliink...

Ez a fejlédési (?) folyamat a 19. szazad kozepén, az ipari forradalom
kordban kezdddott. Megmaradt azonban az emberbdl kiirthatatlan vagy a
természet nyugalma irant, nem is beszélve arrdl a szamtalan dologrdl, amit az
ember nem taldl meg a magateremtett vilagdban. A ftermészettd!l elszakadt,
varosiasodott ember a szabadidejében kirandulni, utazni, turdzni kezdett,
kialakult a természetjaras. Az erdok, vizek, hagyomany6rz6 helyek harmonidja,
¢s a mozgas—sportolas ellenstlyozza valamelyest a mesterséges kornyezet és az
egyoldalu életmod 1¢leko1d, fizikailag leépitd hatasat.

A természetjaras kezdeti 1épései azonban mar joval kordbban jelentkeztek a
torténelemben. Vandorlas az Oskorban is volt, az Okorban hosszu utakra
indultak. A reneszansz ember érdeklddéssel fordult a kornyezete, a természet
fel¢, fel akarta fedezni, meg akarta ismerni azt. Eurdpa orszagainak tehetdsebb
polgarai mar a kozépkortdl kezdve utazgattak. De mi is a természetjaras
tulajdonképpen?

® A természetjaras valamely teriilet természeti és tarsadalmi viszonyainak megismerésével
egybekotott aktiv tartdzkodds a természetben, melynek Iényeges része a testmozgas, a
kulturalis ismeretek gyarapitdsa ¢€s a gyakorlati ismeretek elsajatitasa. Lehet rovid id6tartama,

(séta, kirandulés) és hosszl idotartamu (taborozés, kdrutazas, mozgotaborozas stb.).

A természetjards korunk egyik jellemzd szabadidds tevékenysége. Az 1d6
elOrehaladtaval egyre soksziniibb lett, s ebben szerepe van az utazasi
lehetéségek ¢és a technikai feltételek boviilésének is. A természetjarok
szervezeteket, turistaegyesiileteket hoztak létre, s jol elkiiloniilt szakagakra
oszlottak.

Hazank jelentdsebb eseményei a gyalogos természetjaras torténetében:

1873: Magyarorszagi Karpat Egyesiilet, 1891: Magyar Turista Egyesiilet, 1910:
Természetbaratok Turista egyesiilete, 1912: Magyar Cserkész Szovetség (1948-ban a
kommunista rendszer besziintette, 1956-ban Ujraéledt), 1913: Magyar Turista Szdvetség,
1929: az egységes utjelzések szabalyzata (az alapjai ma is érvényesek), 1933: megkezd6dott a

A ,»lTermészetjarok enciklopédiaja” c. konyvbol (Mrko Vositka, Madich Kényv- és Lapkiad6, Bratislava, 1978).
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taravezetok képzése, 1945: Magyar Vandorsport Szovetség, 1948: Magyar Természetbarat
Szovetség (1951-ben allamositottdk Orszadgos Természetjar6 Tarsadalmi Sportszovetség
néven, 1956-ban révid idére ismét a Magyar Turista Szovetség nevet vette fel), 1957-ben
ujjaalakult a Magyar Természetbarat Széovetség (MTSz). 1974: vandortdbori mozgalom az
Uttord Szovetség kereteiben, Orszagjard Diakkorok jottek létre. Az MTSz a mindenkori
allami sportigazgatds része, részben fdallasu, de tobbségében tarsadalmi munkésokkal

(6nkéntesekkel), 1987-ben 6nallo, jogi személyiségli egyesiiletté alakult.”

A szervezett természetjaras érdemei vitathatatlanok. A szabadidejiiket
felaldozo, onkéntes, tobbnyire ingyen dolgozd, elhivatott természetjaroknak és
taravezetoknek koszonhetd a szervezett természetjaras életben tartasa, a tdjak
turisztikai feltardsa és kiépitése — amely a kirdnduldkat és a szervezeteken
kivili tarazokat is szolgédlja — s nagy szerepiik van az ismeretek ¢€s a
természetbardt szemlélet terjesztésben. A szervezetek Osszefogjak ¢és
egységesitik a hasonld érdeklddésti embereket, fiatalokat és 1ddsebbeket
egyarant. A rendszeres tlraikat képzett vezetdk iranyitjdk, sok egyesiilet tart
programokat, klubfoglalkozasokat (pl. eldadasok, ¢élménybeszamolok),
felszereléssel is rendelkeznek.

A szervezett természetjaras egyszerre jelent sportot, egészségmegOrzést,
tarsasagi életet, miivelédést, és az ifjusdg nevelését. Ertelmes és hasznos
kikapcsolddast kindlnak a tagsdgnak. A turazok ifjlsagi, bronz-, eziist-,
aranyjelvényes, érdemes €s kivaldo mindsitést szerezhetnek. A jol kidolgozott
természetjar6 mindsitési  rendszerrel elismerik, szakagak kozott is
Osszehasonlithatova teszik a sportteljesitményt, tudatossagra és rendszerességre
0sztonoznek. Turavezetd képzéseket szerveznek szakdganként. Ifjusagi, bronz-,
eziist- és aranyjelvényes tiravezetdi fokozatokat lehet elérni. 4 turavezetés ma
mdr egyre inkdabb elismert szakma, OKJ-s® képesités. Egyes szakdgaknal mar
megoldott, a tobbinél még folyamatban van a képzés és vizsgaztatas ilyen
szintre emelése.

ST

2 Az évszamok ,,A taravezetés altalanos ismeretei” c. konyv alapjan. (HANcs PETER fsz., Bp, 1999)
3 OKJ = Orszagos Képzési Jegyzék
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1.2. A kirandulas és a turazas
A természetjards alapkategoriai a kirdndulas és a turdzas. A ,, turista, turizmus,
turisztika” kifejezések mostandra az utazas- ¢€s Udiilésszervezd tarsasagok
tevékenysége révén terjedtek el, a korabban hasznalt (de mar elavult)
»idegenforgalom” sz6 helyett, és nem a természetjarashoz kotédnek (pl.
konferencia-, bor-, gyogy-, bevasarlo-, autds turizmus). A ,természetjaro:
kirandulo, tardzo” fogalmaknak nem megfeleldje tehat a ,,turista” szo.

A koznyelvben a ,kirandulas” és a ,turdzas” fogalmak Osszemosodnak,
egymds megfeleldiként hasznaljak oket. Valojdban azonban mindségileg
lIényegesen kiilonbozd tevékenységekrdl van sz0. A kirandulas a szorakozas egy
formadja, barki dltal teljesitheto konnyed ut vagy séta, mig a tura felkesziiltséget
és osszeszedettséget igenylo sportszerii tevékenység. A turazas a tényleges
megismerés igénye mellett a fejlodésre €s az értékek megdrzésére torekszik, s ez
haszndra valik a tarsadalomnak, 6sszhangban van a fenntarthatdsag elveivel.

A Kirandulas, a kirandulé A turazas, a turazoé

e Szorakozas jellegli alkalmi tevékenység. e Eletmodot kivano sportszerii tevékenység.

e Mindenki altal teljesithetd, barki részt e Felkésziiltséget kivan, ami nélkiil
vehet rajta kedve szerint. veszélyes vagy teljesithetetlen is lehet.

e Tarsait nem sziikséges megvalogatnia, e Tarsait az eredmény érdekében meg kell
felkésziiltségi ¢és alkalmassagi szempontok | véalogatnia, illetve alkalmassaguk
nincsenek a tervezésnél. figyelembevételével tervezhet.

¢ Alkalomszertien, esetlegesen késziil fel. e Tudatosan, tervezetten késziil fel.

o Latvanyokat keres, feliiletesen ismerkedik | e Elményeket keres, a megismerés szandéka
a latottakkal. vezérli.

¢ A kényelmet helyezi el6térbe, keriili a ¢ Vallalja a nehézségeket, amelyekre tudatos
faradsagot, kevés 1dot szan az utra. edzéssel késziil 10, elég i1dOt szan az utra.

¢ Vendégként megy a természetbe. ¢ Otthonosan mozog a természetben.

e Eletmodja, szokésai gyakran e Eletmodja és szokéasai nem karosak a
kornyezetkarositok, nem a természetbe kornyezetre, védi a természetet
ill6k (fogyasztoi szemlélet). (kornyezettudatos szemlélet).

o Altaldban a kemény turizmussal és a e A szelid turizmus csoportjaba tartozik,
klasszikus természeti turizmussal hozhato az dkoturizmussal rokon.”
kapcsolatba.*

* A szelid turizmus (soft tourism) a kornyezet és a tarsadalom védelmének, a természeti és kulturalis
értekek megdrzésének Osszehangolasa a turizmus igényeivel. Gyljtéfogalom, a z6ld mozgalom része,
nem U] turisztikai szakag. Egyik tipusa az okoturizmus, ahol az 0t célja a természet és a hozza
kapcsolodd kultara élményszerli, aktiv megismerése. Az Okoturizmus a természeti turizmushoz
sorolhat6, de nem sportturizmus. A szelid turizmus ellentéte a kemény turizmus (hard tourism),
melynek egyik tipusa a klasszikus természeti turizmus, amely az ,€rintetlen” természetbe vezeti a
turistakat, latvanyokat keres, kényelmes, passziv. Elmény— és kalandturizmusnak nevezik, ha az utazas
izgalmai keriilnek el6térbe.
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1.3. A turazas

1.3.1. A tiréazas turisztikai besorolédsa és tipusai

A turisztikai szakagak rendszerezése kornyezeti hatasuk szempontjabol,
a tarazas helye a turisztikaban

Kemény turizmus

Szelid (Lagy) turizmus

(Fenntarthato t., Alternativ t., Zold t.)

Tomeg- és luxusturizmus szakagak
Napozo—fiird6z6 turizmus
Bevasarléturizmus

Klasszikus természeti turizmus
Horgész- és vadaszturizmus stb.

A legtobb turisztikai szakag
(A megvalodsitas modjatol
fiiggden sorolhato be.)
o Kulturalis turizmus
e Gyogyturizmus stb.

e Természetjaro turizmus =
Természetjaras: Turdzds

e Okoturizmus

e Falusi turizmus

e [ovasturizmus

A turazas, a turak tipusai

* Szakagak szerint

Gyalogosan:
Tajfutas

Gyalogos tirazas

GPS geocaching
Hegymaszas (sziklamaszas)

[ ]
[ ]
e Sijaras (nordic walking)
[ ]
[ ]

Magashegyi turazas

Kerékparos turazas:

Alfoldi kerékpartara / Hegyi kerékpartara

Muuati kerékpartara / Terep-kerékpartira

Vizen:

o Evezis turazas: Szelidvizi turdzas / Vadvizi tarazas

o Vitorlas turazas: Tavi v. t. / Tengeri part menti v. t. / Nyilt tengeri v. t.

Sitaurazas (taraléccel, futdsivel)

Barlangaszat

Buvartiarazas: Szabadtiidés / Konnyli- / Nehéz- / Barlangi bivarkodas (kutatas) stb.

Lovas turazas

Sarkanyrepiilés és sikléernyozés

¢ Turacél szerint

Rekreacids tura: élménytara, kalandtira, GPS geocaching stb.
Sporttira: tiramozgalmak, teljesitménytara stb.
Tanulasi célua tara: tanulmanyut, terepgyakorlat stb.
Kutatasi célu tara: kutatout, felfedezont stb.
Munkatura: fotostara, természetvédelmi munkatira stb.
Gyijtout: gombagyiijto ut, gyogynovénygyljto ut stb.

¢ Modszer szerint

¢ Idotartam szerint

Egyvonalu visszatéro tira
Csillagtura

Vandortura, vandortabor
Kortira

e Félnapos tura
e Egynapos tira
e Tobbnapos tara

¢ Turatav szerint

Gyalogtira Miiuti kerékpartira
e Séta (kiruccanis) 0-5 km 0-20 km
e Rovid tara 5-15 km 20-60 km
e Kozepes tura 15-30 km 60—120 km
o Hosszu tira, Teljesitménytiura 30— km 120— km
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1.3.2. Az igazi tarazo
A turavezetd személyisége ¢€s a személyiségébdl fakado stilusa, kisugarzasa
meghatarozo jelent0ségli a tira sordn, ez alapozza meg a k6zOsség hangulatat és a
turatarsak kedélyallapotat, sét az egész tura szinvonalat. Nagyon sok mulik tehat a
turavezeton, hogy milyen felkésziiltségli, és milyen jellem- €és személyiségvonasokkal
rendelkez6 ember 4ll egy csapat ¢élén, tarsai szolgalatdra ¢€s iranyitasara. A
tuaravezetonek egyszerre kell kivalo természetjdronak ¢és vezetének lennie.
Természetjaro tuddsaval ¢és vezetdi képességeivel képes a tara szakszerli
megszervezésére, biztonsdgos ¢és élményszerlii vezetésére, ismeretei ataddsara, és
személyisége, egyénisége mintaképként allithato masok elé. Méltdé mintakép, mint
ember, természetjard, sportember, kornyezet- €s természetvédo.

A tliravezeté mindenekel6tt maga is igazi turdzo. Az igazi turdzot tobb cél vezérli:
a szabadidé hasznos eltdltése, aktiv kikapcsolddas, jo levegdn valo tartézkodas,
egészséges, hosszantarto, aktiv, rendszeres testmozgas, edzés, felfrissiilés, a korny€k és
a tavolabbi vidékek természeti €s kulturalis értékeinek megismerése sajat tapasztalatok
utjan, ,,észrevétlen” tanulds, az otthon tanultak élményszeri megtapasztalasa, csend,
egyediillét vagy tarsasagi egylittlét keresése, gomba- ¢és gydgynovénygyiijtés,
fényképezés stb.

Egy helyesen tervezett és megvalositott tira soran egyszerre teljesiil tobb cél, tehat
osszetett tevékenység, amely hasznara valik minden korosztalyhoz és foglalkozashoz
tartozd6 embernek. Akik szakmadjuk révén élet- és foldtudomanyokat miivelnek, sehol
mashol ,,be nem szerezheto”, potolhatatlan ismeretekre tehetnek szert turaik soran.
Szamukra a tura egyben terepgyakorlat, terepbejaras, terepmunka is, a szakmajuk
elengedhetetlen része.

Az igazi turazo mindenféle tajat felkeres: megy hegyekbe, dombvidékre, alfoldre,
folyora, tora, jégre, barlangba, tengerre stb., de falvakba, varosokba is, mindenhova,
ahova eljut, ahol a természet és a kultura valamely oldaldt meg lehet ismerni. A4
gvakorlott turazo kihaszndlja a szakdaga lehetdségeit, és tobb szakdagban is jartas.
Akkor alakulhat ki helyes kép vidékiinkrél, hazankrol, ha a sajat kornyékiink
megismerése utan és mellett mas, sot teljesen mas tipusu helyekre is elmegyiink. De az
Uj élmények és a valtozatossag keresése miatt is érdemes 1j taracélpontok utan nézni,
¢€s mas szakagakban is tirazni.

Az igazi turazo minden évszakban, minden napszakban, és mindenféle idoben
utnak indul: kellemes napsiitésben, perzseld napon, rekkend héségben, sotét bortiban,
zuhogo esdben, szeles, viharos idben, siiri kodben, fagyban, hoban, hoesésben, reggel
¢és este, €jjel és nappal. A természet nem egysiki, nem mindig a szdmunkra idealis
kellemes, napsiitéses ,,kirandul6idd”, a természetnek szamtalan arca van. Ugyanaz a
taj maskent mutatkozik, kiilonbozo élmenyt nyujt mds—mas évszakban, idoben és
napszakban. Aki igyekszik megismerni a természetet, annak vallalnia kell a
kellemetlenebb 1d6t is.

Az igazi turdzo szemében a természet csodalatra mélto, és minden koriilmények
kozott tudja élvezni az ott toltott iddt. Igy lehet felfedezni a megannyi szépséget: a
felkeld nap talaj menti kodon sziporkdzo fényét, a naplementék végtelen valtozatat,
esében a lombkoronaszintrél felszalld, gomolygd parat, az évszakonként mas-mas
novények virdgzasat, a napszakonként mdas-mdas allatok mozgasat, viharos idében a
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felhdk jatékat és a haborgd viz, a recsegd fak hangjat, hoval boritott tdjon a
holdfelkeltét és a holdvildgos éjszakdkat, az é&jjeli allatok neszeit és a sotétben
felvillan6 szemparait, a barlangok tokéletes csendjét. De el6fordul, hogy az esd, a kod
€s a sotét elrejti szemiink eldl a latnivalokat. Ezt is el kell fogadnunk, hiszen ez is
hozza tartozik a természethez.

Nem beszélhetiink turazasra alkalmatlan tajrol, nincsenek turazasra alkalmatlan
idoszakok, idojaras, csak nem megfelelo felszerelés és rosszul felkésziilt turazo létezik.
Az igazi turaz6 nem valogat tehat sem a t4jakban, sem az iddjarasban, sem a
napszakban. A sport rendszerességet kivan, a rendszeresség pedig gyakran azzal jar,
hogy ne varjunk az — olykor csak sokara bekdvetkezd — ,,j0 idOre”. De a természetjaro
tapasztalatok bovitése, a felszerelés ,,tesztelése” és tokéletesitése, a kalandvagy is arra
készteti a tarazot, hogy igyekezzen mindenhova eljutni, s mindig menjen, amikor a
szabadideje engedni, fiiggetleniil a természetadta koriilményektdl. Valamennyi taran
gazdagodunk 1j ¢lményekkel és tapasztalatokkal, a sikerélmény pedig sosem marad el
a nehézségek kozepette hibatlanul végrehajtott tura utan.

Az igazi turazo szereti a természetet, és igyekszik minél jobban megismerni azt. Ha
megismerjik a természet torvényeit ¢&és alkalmazkodunk hozza, békében,
harmonikusan, jol ¢és biztonsagban ¢lhetiink a Foldon — vagy tardzhatunk a
természetben. A természetet el kell fogadnunk, a természettel egyiitt kell €lniink, s azt
is el kell fogadnunk, hogy valamennyien a természet apro részei vagyunk. Csodaljuk
felfoghatatlan sokszinliségét, lenyligoz0 méreteit, élvezziikk végtelen nyugalmat.
Tisztelniink kell a természet erejét és nagysagat, mely felett az ember sosem
gyOzedelmeskedhet. Az  ember—természet  kiegyensulyozott  kapcsolatanak
megtapasztalasdara kivalo lehetoség a természeti erdkkel dacolo, de a hatdarokat
pontosan ismero turdzads...

1.3.3. A turdzas tizparancsolata

@ A trazé szellemileg, fizikailag, pszichikailag és technikailag felkésziilten indul vitnak,
erénlétének, gyakorlottsdganak és tarsainak figyelembevételével tervez, eldrelato, megfontolt.

@ A tirazé betartja a higiéniara, a biztonsagra, és a kulturalt viselkedésre vonatkozd szabdlyokat,
¢s fokozottan tigyel a kdzlekedés és a tliz biztonsagara.

® A trazé az Gtja soran vendégként viselkedik és betartja a helyi szabalyokat.

@ A tirazé elfogadja a tiravezetd irdnyitdsat, tarsaival egyiittmitkodd és segitékész, de ondlld és
nem ¢l vissza a tapasztaltabbak segitokészségével.

® A tirazé védi a kormyezetet és a természetet, iigyel arra, hogy akaratlanul se okozzon kart.
» Komyezettudatosan €l! «

® A tirazd szereti a csendet, nem hangoskodik, nem kelt feleslegesen zajt.

@ A tirazé szereti és védi az éldvilagot, é16lényt csak sziikségbdl pusztit, nem a legszebb
egyedeket gyiijti, s a tertiletet nem fosztja ki.

A tirazo6 célszeriien és kényelmesen o6ltozkodik, ruhazataban keriili a feltling szineket.

© A tirazé fegyelmezetten, sportosan és mértékletesen él, edzi testét, Ovja egészségét, keriili a
testi artalmakat. » Helyesen taplalkozik, nem iszékos, nem dohényzik, és nem kavéfiliggd! «

A tiraz6 az utja soran nyitott szemmel és fiillel jar, fogekony minden szépségre, €s hasznositja
a turak soran tapasztaltakat.
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1.4. A turavezetés, mint mesterség

A természetjaras barmely valfajarol legyen sz6, ha mitkodoképessé, biztonsagossa €s
tartalmassa akarjuk tenni, kiilondsen, ha csoportos tevékenység, szakszerli vezetést
kivan. Minden kozosségi tevékenység iranyitast igényel. A turavezetés nem egyszerii
feladat, szamos ismeret és tapasztalat sziikséges hozza. A tiravezetés ratermett
embert kivan, akinek a szaktudasa meghatdroz6 a tirdk soran. A turavezetés
,,szakma”, mesterség, amit minden vezetonek el kell sajatitania valamilyen szinten.
A tlravezetonek tisztdban kell lennie azzal, hogy — mint minden képzésnél és
szakménal — a tanulds sosem tekinthetd befejezettnek, a képesités csak a szintje
alapismereteinek megszerzeését igazolja.

A turavezetés mestersége 1. oktatasban és 2. onképzéssel sajatithato6 el:

O Oktatasban: Megtanulhatd tanfolyamon, szervezett keretek kozétt, a Magyar
Természetbarat Szovetség, a Budapesti Természetbarat Sportszovetség Oktatasi €s
Modszertani Bizottsaga, illetve a Turavezetd Oktatok Sportegyesiilete szervezésében.
A tanfolyam sikeres elvégzésével az azonos kovetelményrendszerii és csak életkor-
elhatarolast jelentd ifjusagi vagy kozepfoku (bronzjelvényes), ¢€s felsofoku
(eziistjelvényes) turavezetoi képesités (mindsités) szerezhetd. (Az aranyjelvényes
turavezetdi fokozat palyazat Utjan érhetd el.) Torekvések vanmnak arra, hogy a
turavezetés OKJ-s szakmava valjon, az idegenvezetéshez hasonloan. (A lovas
turavezetes mar OKJ-s szintii, a vizi és a gyalogos turavezetés szakmasitdsa
kidolgozas alatt van. A barlangi turavezetok szinvonalas képzése megvalosult.)

A természetjaras—turavezetés—taborozas  tantargyként  jelent meg a

felséoktatasban, a kornyezettan, és a rekredcioszervezés és egészségfejlesztés
szakokon. (Jelen mddszertani itmutat6 korabbi kiadasainak hasznalataval.)
@® Onképzéssel: A taravezetés iskolai elStanulmdanyokra épitve onalléan is
elsajatithatd. A foiskolai és egyetemi oktatdas ismeretanyaga Iényegesen nagyobb a
tanfolyamokéndl, ahol a fermészet alaposabb ismeretére tehetiink szert,
termeszettudomanyos képzettséget szerezhetiink. Megjelentek a ftermészetjaras—
turavezetés—taborozds témaju tantargyak, a tanari szakok pedagogiai képzést is
nylUjtanak. A gyakorlati ismeretek és a technikai taravezetés megtanulhaté a
terepbejarasok €s a tapasztalatok soran, a szakirodalom segitségével. Az oktatas ¢€s a
kornyezeti nevelés viszont megfeleld szakmai felkésziiltséget igényld tanari feladat.

i
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2. A turavezeto felkésziiltsége

2.1. Szellemi felkésziiltség

A szellemi felkésziiltség (a taravezetés altaldnos ismeretei) fechnikai és
oktatasi—nevelési részbol all. A tiravezetd az altaldnos ismeretek birtokédban
késziilhet fel a konkrét tirakra. A tudasunk frissen tartdsa €és bovitése céljabol
célszerll egy hazi kiskonyvtar 0sszeéllitasa, amelyben minden témakorh6z van
szakirodalom.

A technikai turavezetés Az oktatoi turavezetés
altalanos ismeretei altalanos ismeretei
1. Természetjar6 alapismeretek 1. Taravezetdi oktatd- és nevelomunka
(torténet, szakagak stb.) (természetismeret, pedagdgiai célok)
2. Szakagi ismeretek 2. Természetjard szakismeretek
(tarafelszerelés, technikai ismeretek, (szakégak, technikai ismeretek,
) biztonsagtechnika stb.) tajékozodas, egészségtan stb.)
Sze,l lel,,m 3. Tereptan—térképészet 3. Foldtudomanyok (éltalanos, teriileti
felkésziilt- ci il s 4 s 1 , o et . o
ség (t4 ek?zod?§,,terk’epol,vasas) és t(,)rten,etl t?rmeszet’foldr'ajz,
4. Természetjaro egészségtan, asvany- ¢és kdzettan, éghajlattan,
* elsOsegélynyujtas iddjarastan stb.)
A 5. Jogszabalyismeret 4. Elettudoményok (szervezettan,
tiravezetés |  (ormeszetjaroknak rendszertan, élettan, tarsulastan,
filtalz’lnos. (természetvédelmi térvények, ¢letfoldrajz, 6kologia stb.)
ismeretel feleldsségviszonyok) 5. Tarsadalomtudomanyok (épitészet-
6. Turaszervezés €s vezetés ¢s ipartorténet, néprajz stb.)
(ati-, tra- és Utvonalterv-készités, | 6. Egyéb kapcsolddd ismeretek
turacsapat-Osszeallitds, tiravezetés) (csillagéaszat, fényképészet stb.)
7. Természet- és kdrnyezetvédelem (irott/iratlan szabalyok, elmélet/gyakorlat)

2.1.1. A technikai taravezetés altalanos ismeretei

A technikai turavezetés altalanos ismeretei a tura gyakorlati lebonyolitasahoz
sziikségesek. A rutinszer(i, magabiztos technikai turavezetés altal lesz a tara
felhotlen és biztonsagos, kellemes 1d6toltés, kozosségi sporttevékenység. A
taracsapat akkor fordithatja figyelmét a kornyezetre, ha a tura technikai
vezetése gordiilékeny €és problémamentes.

A tiravezetének nagy gyakorlattal kell rendelkeznie, hogy jol
megvalosithatd terveket készitsen, a megvaldsitas soran minden dologra
tigyeljen, semmi se keriilje el a figyelmét, megelézze a veszélyeket, s az
esetlegesen felmertild kisebb-nagyobb problémakat meg tudja oldani.

A technikai tiravezetés konnyen megtanulhatdé onképzéssel, szdmos konyv
all hozzd rendelkezésre, ¢és oktatdsban 1s elsajatithatd. Rendkiviil nagy
jelentésége van azonban az 6nallo gyakorlatnak és a sajat tapasztalatoknak. (A
tobbit lasd ,,A tiravezetés™ c. fejezetben.)
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1. A természetjaro alapismereteket: a természetjaras torténete, szakagai stb.
illik tudnunk.

2. Alapvetd ¢és Oridsi gyakorlati jelentdségli a szakagi ismeretek: a
turafelszerelések ismerete, technikai ismeretek, biztonsdagtechnika. Szikséges
némi miiszaki érzék, minden technikai eszkdzrél gyorsan kell tudnunk
véleményt alkotni, és javaslatokat tenniink minden adott tarara. A taravezetonek
lehetéleg minél tobb ftermészetjaro eszkozt—felszerelést kell ismernie, a
ruhazattdl a jarmiig, a killonbozo tipusok, anyagok és szerkezeti megoldasok
tulajdonsagait, alkalmazhatosagat, eldnyeit—hatranyait (pl. kerékparok, hajok,
halozsakok, lampak, kotéltechnikai eszkozok). Pontosan kell tudnunk az
ellendrzésiikre, hasznalatukra, karbantartasukra vonatkozo dolgokat, s
killonosen fontos a javitdsuk ismerete. A felszerelés 0Osszeallitasaban
mindenkinek meg van a sajat szokésa, tapasztalata, ami a leginkabb bevalt, és
legjobban illeszkedik az egyéni igényeihez. De ez természetes, hiszen
valamennyien kiilonb6zdek vagyunk, és tobb megoldas is lehet jo. (,,Mindenki
masképp csindlja.”) Sok dologban eltéréek a vélemények, és folyamatosan
jelennek meg Ujdonsagok. A taravezetOnek azonban nagy tapasztalattal és
ralatassal kell eligazodnia a felszerelések kozott.

Mi sem bizonyitja jobban a tiratapasztalatot és a technikai érzéket, mint egy
sajat keziileg tervezett és megépitett hazi gyartmany, amelybe szerzett ismeretek
¢s ujrahasznalt anyagok vannak beépitve. Vagy egy szemmel lathatoan regi,
sokat hasznalt, mégis kivalo eszkoz, amely mar szamtalanszor bizonyitott.
Sokféle turacucc készithetd hazilag, amely testhezallobb, jobb és olcsdbb lehet
a gyarinal (pl. kerékpar-térképtarto, fejlampa, buvarlampa, ruhdk stb.). A sajat
tervezésii eszkozok mindig kedvesebbek, javithatobbak, és népszeriiségre,
elismerésre tehetiink szert veliik a taratarsaink korében.

A technikai tudds fontos része a természetben fellelheto dolgok

felhasznalhatosaganak ismerete. Ennek kiilondsen taborverésnél van szerepe:
tizgyujtasnal, szabadtlizi siitésnél-fézésnél stb. Meg kell tudnunk talalni a
sziikséges anyagokat, példaul gyujtdésnak, nydrsnak. Ismerniink kell az ehetd
novényeket, terméseket, a csomokat stb., tehat tigyesen kell elboldogulnunk a
természetben.
3. A tereptan ¢s a térképészet ismerete szintén alapvetd, a gyakorlatban
kulcsfontossagt. Taravezetoként el kell tudnunk igazodni minden terepen, attol
fiiggetleniil, hogy mennyire ismert szamunkra. A turistatérképen minden
sziikséges informdcio rajta van, amelyek segitségével magunk elé képzelhetjiik a
tdjat, elore tudhatjuk, hogy mi fog ott fogadni, kb. mit latunk majd.

A tura tervezése sordn ¢és tdjékozodaskor pontosan le kell olvasnunk a
(turista)térképekrdl a tOrazashoz legfontosabb informaciokat (és minden
egyebet): az utak tipusa (6svény, gyalogut, foldut, javitott foldut (murvatt),
muut, féutvonal, jelzett turistaut), utlezarasok (automentes szakasz!), magassag-
¢s lejtésviszonyok, terepidomok, felszint boritd novényzet (erddfedettség,
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fenyvesités, gylimolcsods, szantd, rét, lap, mocsar), felszini vizek (forrasok,
patakok, folyok, tavak, mocsarak), teriilethatarok (védettség, kozigazgatas),
természeti ¢és kulturalis objektumok, épiiletek, telepiilések, autdbusz- ¢és
vasutvonal, tajékozddasi pontok stb.

A fo vilagtajakat minden modszerrel tudnunk kell meghatdrozni:
Iranytiivel/tajoloval, térkép hasznalataval szemmértékkel, égitestek segitségével
(Nap, Hold, Vénusz =, Esthajnalcsillag”, Sarkcsillag, csillagképek) és mutatos
oraval. Tereptargyak tajolasa alapjan (a régi templomok szentélye az épiilet
keleti, tornya a nyugati oldalan van, a haromszogelési pontok évszdma ¢és a
méhkasok nyilasa dél felé néz). Olvadasi és szaradasi jelenségek segitségével
(fak, sziklak, épiiletek stb. déli oldalan nagyobb mértékli az olvadas, szarazabb
a talaj), novények segitségével (a déli lejtOkon kordbbi a lombfakadas, viragzas
¢s termésérés, a borostydn csak az északi oldalon ereszt 1éggydkereket, nyilt
terepen a fak északi—északnyugati oldalan vastagabb a zuzmo- €s moharéteg, a
fatonkon északi—északnyugati irdnyban striibbek az évgytriik, a napraforgd
virdgzata felhds idében is a Nap felé néz, az iranytlinovények, példaul a
keszegsalata levelei észak—dél iranyba allnak be), allatok segitségével (a 0
erdei csapasok északnyugati iranytak, a hangyaboly dél felé néz nagyobb
feliilettel).

Ismerniink kell a t4jolé ¢és mas térképészeti eszkozok hasznalatat,
lehetdségeit. Jo térképpel egy felkesziilt turdzo és turavezeté mindenhol
egyforman magabiztos, barhova keriil, és nehéz koriilmények kozott, kodben,
sotétben is jol tdjékozodik.

4. A természetjaro egészségtannak kiilonésen a megterheld  testi
igénybevételnél van nagy jelentdsége, elsésegélynyujtasra pedig bdrmikor
sziikség lehet. Ismerniink kell a taplalkozas és a fizikai teljesitoképesség
osszefiiggéseit, mikor, mit és mennyit érdemes enni és inni, hogyan kell az
izmokat ¢€s az iziileteket megfeleléen bemelegiteni, és beosztani az energiat. A
turazas edzi a testet és jO hatdssal van az egészségre, de a hibdk kimeriiléshez,
sériiléshez, egészségkarosodashoz vezethetnek.

5. A természetjarasnak, turavezetésnek jogi vonzatai is vannak, ezért némi
jogszabalyismeret  is sziikséges. Tisztaban kell  lenniink  a
felelosségviszonyokkal, a természetvédelmi torvenyekkel, €s azok stlyaval.
A taravezetd joga a turat megtervezni és vezetni, 0sszeallitani és mdodositani a
résztvevOok listajat, a turaterven valtoztatni, sziikség esetén a tlratarsakat
onmaga ¢€s a csoport érdekében figyelmeztetni, utasitani, végsé esetben kizarni.
A turavezetd kotelessége a turak szakszer(i vezetése €s a folyamatos onképzés.
A résztvevokkel ismertetniink kell a nehézségeket ¢és a veszélyeket
jelentkezésénél és indulas eldtt (balesetvédelmi oktatas). Tudatositanunk kell,
hogy Onként, sajat elhatdrozasukbol vallaljak, €s a turavezetd segitségével le
tudjak kiizdeni azokat.
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A turavezetd felelosséggel tartozik szakmai, erkdlcsi és biintetdjogi téren

egyarant. Szakmai téren felelds az altala tanitott, mutatott dolgokeért. Erkolcsi
téren felelds a taratarsak testi-lelki épségéért és azok hozzatartozdinak
nyugalméért, ¢és minden résztvevd ¢lményekben, ismeretekben valo
gazdagodasaért. A turavezetd kiilon feleldsséggel tartozik a gyermekekért,
kiskoruakért, gyengébbekért. A biintetojogi felelosség a mindenkor érvényben
1évé torvények hatilyan belill, az élet- és vagyonbiztonsigra terjed ki. A
taravezetd altal meghirdetett tara polgari jogi szerzOdésnek mindsiil attol
kezdve, hogy az érdekldddk elfogadjak a feltételeket, jelentkeznek €s befizetik a
koltségeket. Ett6l kezdve a taravezetd koteles a leirtaknak megfeleléen
megtartani a programot, az esetleges valtozdsokrdl iddben értesiteni a
résztvevoket, akadalyoztatisa esetén megoldani a helyettesitését, illetve
ellenkezd esetben kielégiteni a jelentkezOk kartéritési igényét. A turavezetd
jogilag is feleldssé tehetd a szandékossdg, gondatlansdg vagy tudatlansag
kovetkeztében elkovetett torvény- vagy szabalysértésért, a tiran résztvevok utdn
1s.
6. Turaszervezés és vezetés: A tira kifogastalan megszervezése és vezetése a
turavezetés elsddleges lényege, a felkésziilés—képzés a megfeleld szervezoi,
vezetdi tudas elsajatitasara iranyul, errél sz6l minden. A szerteagaz6 ismeretek
koziil, amelyekre a turavezetonek sziiksége van, legfontosabb a helyes
szervezés ¢€s vezetés, a tara gyakorlata, ahol embereket iranyitunk teljes
felelosségiinkkel. Az oktatoi turavezetés (foldtudomanyok, élettudomanyok
stb.) ismereteiben vald kisebb hianyossagaink nem lehetetlenitik el a tGrankat,
de a technikai taravezetés (biztonsagtechnika, egészségtan, t4jékozodas,
taraszervezés €és vezetés stb.) ismereteinek hianyai kellemetlen, sét stlyos
kovetkezményekkel jarhatnak. A turaszervezés és vezetés alapvetd szabalyait
minden egyes tiravezetonek tudnia és kdvetnie kell.

A taraszervezés €s vezetés szintén a legalapvetdbb és leggyakorlatiasabb
ismeretek kozé tartozik. Emberek iranyitdasa, vezetése, az emberekkel valo
bands, az oktatis—nevelés pszichologiai és pedagogiai jartassagot igényel. A
taravezetés szaktudast igényld szakma, feleldsségteljes munka. Minden tura
balesetveszélyes valamilyen mértékben. A legtobb baleset emberi hiba
kovetkezménye, a balesetek legnagyobb része megelozheto, elkeriilheto. A
balesetek bekovetkezésének esélye soha sem zarhaté ki teljesen, de kelld
hozzaértéssel, eldrelatassal, odafigyeléssel ¢és fegyelemmel minimalisra
csokkenthetd. A problémak kockézata megfeleld felkésziiléssel és szakszerii
tervezéssel, szervezéssel €s turavezetéssel egészen kicsi.

P A turaszervezés és vezetés menetrendje:

O A tura elokeszitése: felkésziilés a technikai turavezetésre, felkésziiles az oktatoi
turavezetesre, technikai felkesziilés a turdra

® A tura lebonyolitasa, vezetése: teendok a gyiilekezohelyen, induldasndl, tura
kozben
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© Tura utani teendok: kotelességek, beszamolok, a felszerelés karbantartisa,
ismeretbovités

P A turavezetés alapvetoen két feladatkor teljesitésébol all:

O Technikai turavezetés: a tira megtervezése—megszervezése és a tdraterv
megvalositasa, a tiracsapat biztonsagos végigvezetése az utvonalon

® Turavezetoi oktato—nevel6 munka: a természetjaras szakismereteinek
tanitasa, kornyezeti nevelés, természetvédelmi oktatds, az 10t soran
eléforduld Osszes, illetve minél tobb latnivald bemutatasa, megismertetése

(fas és fatlan novénytarsulasok, tipikus ¢€s jellegzetes novények, allatok,

allovizek ¢és vizfolyasok, kézetek, barlangok, 1ddjaras-jelenségek, épiiletek—

¢piiletromok, hely- és ipartorténet, hagyomdnyok, néprajz, t4jhasznalat,
mondak, érdekességek stb.)
Tarat tervezni csak alapfelkésziiltséggel, az altalanos taravezet6i ismeretek
megfeleld szintjével lehet.

Az utiterv a gylilekezOhely és az érkezési hely kozotti utazast €s turat
foglalja magaba. A furaterv a tira részleteit tartalmazza az indulési helytdl az
érkezési helyig. A taraterv része a (tura)utvonalterv, ami az indulési hely és az
érkezési hely kozotti nyomvonalat jelodli ki.

P Turat ketféle logika szerint lehet tervezni:
O Egy uti- és turatervhez megfelelo tarsakat keresni, csapatot osszeallitani.
® Egy adott csapathoz és igényekhez uti- és turatervet késziteni.

Tarazni lehet 1. maganosan, 2. parosan és 3. csoportosan — ez esetben

legalabb harom fordl van szo6:
© Maganosan tirazni annal kevésbé ajanlatos, minél nagyobb a balesetveszély
¢s minél kisebb a segitségszerzés lehetdsége.

A magénos turazé kozelebb tud kerlilni a természethez, aprolékosan meg
tudja figyelni a kornyezetét, a tajat, és at tudja éIni a csend, a teljes nyugalom és
fiiggetlenség ¢lményét. Naphosszat el tud mélyedni a gondolataiban (erre
minden egészséges embernek sziiksége van), amikor nem kotik le figyelmét a
tovabbhaladas feladatai. Senkihez sem kell alkalmazkodnia, egyediil és
szabadon donthet mindenrdl, nem hatraltatja, de nem is segiti senki.

A maganos tura sordn a turdzo ,,onmaga turavezetoje” is egyben. Egyediil
csak a leggyakorlottabbak induljanak utnak, akik mindenben kello
tapasztalattal rendelkeznek, akiknek alapos és helyes onismeretiik, és
egeszséges onbizalmuk van. Mivel minden addédo feladatot €s problémat
onalléan kell megoldania, ahol nem szamithat senki segitségére, ez a kihivas
tanitia meg legalaposabban a turdazot a természet és a turazas szabdlyaira.
Azoknal a szakdgakndl, ahol nem tilos széléban menni (pl. gyalogos és
kerékparos tarazas), a taravezetok mindenképpen menjenek i1dénként
maganosan 1s, mert ez a turavezetdi felkésziilés, tanulds, onismeretszerzés
leghatékonyabb modja. Nem pétolja, de elOkésziti a csoportvezetéses
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gyakorlatot, hozzéaszoktatja a vezetdt, hogy onalldoan és magabiztosan hozzon
helyes dontéseket. Maganosan tardzni nehéz koriilmények kozott gyakorlat és
probatétel egyarant, egy felkésziilt tiravezetonek nem jelenthet problémat.

® A paros tarazasban egyesiilnek a maganos és a csoportos tirazas jellemzoi.
Két ember mar segithet egymasnak, és beszélgethetnek ut kdzben.

© Magashegyi, barlang- és buvarturanal legalabb harom (de inkabb négy)
fonek kell egylitt mennie, s6t mentdiigyeletet is biztositani kell. Hdrom ember
kozil egy tud segitséget kérni, mig a masik a bajbajutottal marad. Negy fo
esetén balesetnél egy tud ott maradni, és kettd mehet segitségért — igy parban
haladhatnak. Az idedlis csapatlétszam négy—hat, de nem tobb tiznél.

A csoportos turdnak sajatos hangulata van. Csapatszellem alakul ki, és a
kozosen atélt kalandok, a vidam pillanatok maradandé €lményként irédhatnak
be a résztvevok emlékezetébe. A turdzok emberi kozelségbdl ismerhetik meg
egymast, segithetik egymast, tanulhatnak egymastol, a csapathoz tartozas pedig
biztonsagérzetet ad. Csoport esetében azonban leginkdbb egymdssal vannak
elfoglalva a résztvevok (beszélgetnek, ,,poénkodnak™), zajt csapnak, és sokat
csorbul a természet megfigyelésének lehetésége. Minél tobben vannak, annal
tobbféle szandékot kell 6sszehangolni, annal tébbet kell minden résztvevonek
alkalmazkodnia a kozakarathoz (s csak szenvedés annak, aki barmilyen
tekintetben és barmilyen irdnyban ,kilég a sorbol”), és anndl nagyobb a
valoszinlisége, hogy kisebb-nagyobb gondok 1épnek fel, amelyek hatraltatjak az
egesz csapatot.

A turacsapat tagjai idedlis esetben valamennyien tobbé-kevésbé gyakorlott
tardzok, €s azonos szinten késziiltek fel az adott utra. A nagyobb kihivast
jelentd turdkndl (pl. expedicioknal) fontos, hogy a résztvevok kellden
Osszeszokottak legyenek, és a szikséges részfeladatokra legyen koztiik
megfeleld szakember (orvos, térképész stb.). A turaszervezd és vezetd feladata,
hogy a mindenkori koriilményeknek megfelelden allitsa 0ssze a turacsapatot.
Gyakorlatlanokbol allo csoport esetén, nagyobb 1étszamnal legfeljebb csak
rovidebb, konnyebb, kirandulds jellegli tOrara érdemes indulni. Ilyenkor a
megszokottndl sokkal nehezebb dolga van a turavezetdének. Tiz {6 folott ilyen
csapattal kiilondsen nem szerencsés menni, de ha mégis tobben vannak, akkor
két turavezetdjik legyen. Nagyobb csoportoknal kb. tiz fonként érdemes egy
turavezetonek mennie, s csoportonkent kiilon haladni.

7. A természet- és kornyezetvédelem irott és iratlan szabalyainak ismerete és
betartasa mindenhol alapvetd, kiilonosen a védett vagy fokozottan védett
teriileteken. Minden tevékenység, a turdzas is terheli a kornyezetet, de ezt a
terhelést a minimalisra kell leszoritanunk. Jelenlétiinkkel a legkevesebb nyomot
hagyjuk maguk utdn, a figyelmiink viszont mindenre terjedjen ki. ,,Gondolkodj
globalisan, cselekedj lokadlisan!” E szerint fontoljuk meg, hogy hova, mivel,
miért, hogyan, kivel, €s mikor megylink. A kornyezettudatos ¢életmddot
meghataroz6 alapelvek: az élet, masok, és a helyi lakosok tisztelete,
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takarékossag, egyszerliség, ésszertiség, helyi megoldasok, eldvigyazatossag,
megeldzés, visszaforgatas, alkalmazkodas, feleldsség- és kotelezettségvallalas,
egylttmiikodés, tervszertiség, mindség, hosszatavu gondolkodas, tajékozdodas.

Elemi szabaly, jolneveltségi kerdeés, hogy ne tegyiink kart magunk koriil:
semmit se rongaljunk, és ne szennyezziink, sem szemeteléssel, sem felesleges
zajkeltéssel, sem mas modon. Mozgasunk és taborozdsunk soran kiméljiik a
novényzetet, allatokat, vigydzzunk a turistalétesitményekre, erdei butorokra. Ne
szegjilk meg a tilalmakat. A természetbe csak az odailld €s karositod hatas nélkiil
lebomlé anyag keriilhet (pl. gyiimdlcsok—zoldségek hulladéka). Minden mas
anyag (pl. csomagoloanyagok, szarazelemek, olaj, szemétégetés fiistgdzai)
karositja a kdrnyezetet — vele egyiitt a sajat egészséglinket: mérgezi a vizeinket,
a talajt, a levegét, elcsufitja a tajat, ahol €liink, tarazunk.

A karokozasnak elejét kell venniink, legfontosabb a megeldzés és a
minimalizacio. A helyhez ill6 kozlekedési eszkozzel utazzunk, lehetdleg
tomegkozlekedéssel. (Szanjunk r4 tobb 1d6t, ha sziikséges. Nem a
legkényelmesebb megoldas adja a legtobb élményt!) Az értékes helyeken csak
nagy kortltekintéssel haladjunk végig, sériilékeny részeken (pl. sziklagyepen)
ne tdborozzunk. Tervezziink el minden részletet, keriiljik a hirtelen
»szikségmegoldasokat”. Alkalmazkodjunk a helyi koriilményekhez, a helyi
dolgokat keressiik — amelyek mindig tobb €élményt nytjtanak. Ne hasson rank a
reklam, ne a divatot kdvessiik. Gondoljuk végig a dontéseinket, biraljuk feliil a
megrogzott  dolgokat €s  szokasainkat, ne ¢€sz nélkiil cselekedjiink.
Tajékozdodjunk, keressilk a természetesebb, jobb, egyszeriibb, olcsébb
megoldasokat. Az oOromiinket ne a latvanyokban, ne az anyagi dolgokban
keressiik. Allitsunk dssze ,, sosem-listdt”, ahova olyan dolgok és tevékenységek
keriiljenek, amelyeket sosem vesziink, tesziink.

A kornyezettudatos ember mindent elkévet, hogy felesleges dolgokat és
pocsékld csomagoloanyagokat — amelyekre valdjaban nincs is sziiksége, vagy
konnyen kivélthaté koérnyezetkimélobb megoldassal — eleve meg se vegyen,
mivel azoknak mar a legyartdsa, szallitdisa ¢és megvétele is pazarlas,
kornyezetszennyezés. A felszerelésiink Osszeallitasanal és a fogyasztasi cikkek
beszerzésénél részesitsiik eldnyben a természetes, az €letciklusuk sordn kevésbé
kornyezetterheld anyagokat.

Ujrahaszndlattal (pl. betétdijas visszavaltds, mas céli hasznalat) sok dolog
ujrahasznositasi  (szelektiv hulladékgytijtési) problémaja 1is minimalisra
csokkenne.” Legjobb megoldas a betétdijas visszavaltds rendszer, (amit
elsorvasztottak), és a pénzben is kifizetddod, kotelezové tett szelektiv gyljtés (a

> A gazdasagpolitika szabadjara engedte az eldobos, sok szaz kilométerrdl és kiilfoldrél szallitott
csomagolasokat/termékeket forgalmazo érdekeket (a rosszabb minéség, a megugré hulladékgondok és
a tonkremend hazai termelés és megélhetés aran is), ez raszoktatta az embercket az eldobasra,
anyagpazarlasra. A megkésett, €s a fogyasztd anyagi érdekeltsége nélkiili szelektiv hulladékgytijtés kis
hatékonysagu. N6 a szemétdij, mindenhol ott a szemét, igy duplan-triplan fizetiink a szemétért.
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miiszaki cikkek esetében, 0sztonzd arakkal, a szemétdij csokkentésével stb.).
A tarsitott csomagoloanyagok Ujrahasznositasa technoldgiai okok miatt
gazdasadgos keretek kozott megoldhatatlan (pl. a ,,Tetra”-val kezddddé és a
,Pak”-kal végz6dd nevii kombidobozok®). Ilyeneket lehetSleg meg se vegyiink.
Kornyezeti neveldként jo példaval szolgaljunk, adjunk mintat és Utmutatast,
hogyan szervezhetjilk az ¢letiinket—turankat a legkevesebb pazarlassal,
kornyezetszennyezéssel: kornyezettudatos vadsdrlas és életmod. Nem lehet
elfogadhatd ok arra, hogy egy kornyezetvédd vagy barki, aki tisztaban van a
kornyezetszennyezés folyamatdval, két hasonld lehetdség koziil a kornyezetre
egyértelmiien artalmasabbat valassza, a rosszabbat tdimogassa.

Az elkeriilhetetlentil keletkez0 szemetet magunkkal kell vinniink,
maradéktalanul el kell szallitanunk, és lehetdleg Gjrahasznosito, artalmatlanito
rendszerben lerakni. Ez nem lehet teher, mar csak azért sem, mert a
csomagoloanyagok kiiiriiléstikkel a tomegiik zomét elveszitik. A szemetelésre
semmilyen magyardzat nem fogadhato el, és a szemetet elégetni sem szabad.

A tardink legnagyobb részét a természetben tessziik, védelem alatt allo
teriileten, és a természet értékeiben gyonyorkodiink. Természeti érték a
természeti erdforrds, az ¢€lovilag és a fennmaradasahoz sziikséges ¢lettelen
kornyezete, valamint mas — a természetvédelmi torvényben meghatarozott —,
természeti er6forrasnak nem mindsiild kornyezeti elem, beleértve a védett
természeti eértéket is. Védett természeti érték, természetvédelmi érték a
természetvédelmi torvény vagy mas jogszabaly altal védetté, fokozottan védetté
nyilvanitott — kiemelt természetvédelmi oltalomban részesiilé — €l szervezet
egyede, fejlddési alakja, szakasza, annak szarmazéka, illetbleg az ¢16
szervezetek  életk6zOsségei, tovabba barlang, d4svany, 4svanytarsulés,
Osmaradvany.

A természetvédelem targyat képezik, védelemre érdemesek és védetté
nyilvanithatok azok a foldtani, viztani, névénytani, dllattani, tajkepi és
kulturtorténeti értékek, valamint az élolények él6- és tenyészohelyei, amelyek
megorzése €s fenntartdsa tudomdanyos, kulturdlis vagy gazdasagi szempontbol
fontos, amelyek ritkasdguk ¢és kiilonlegességiik miatt értékesek, vagy amelyeket
az atalakitas, megsemmisiilés vagy kipusztulas veszélye fenyeget.

Természeti teriilet valamennyi olyan fOldteriilet, melyet els6ésorban
természetkozeli  allapotok  jellemeznek. Védett természeti  teriilet a
természetvédelmi térvény vagy mds jogszabaly altal védetté nyilvanitott
(kiemelt természetvédelmi oltalomban részesiild) foldteriilet.

A védett természeti terlilet hazdnkban nemzeti park, tajvédelmi korzet,
természetvédelmi teriilet, vagy természeti emlék lehet. A nemzeti parkok teriilete

6 A papir—milanyag(—fém) tartalmi tarsitott csomagoléanyag elnevezése a multiérdekeltségii cégek
korében ,italoskarton-doboz” vagy ,,(italos) kartondoboz” — leplezve a bonyolult Osszetételét, a
kornyezetvédo szervezeteknél ,,kombidoboz” vagy ,,vegykodoboz” — utalva a tarsitott jellegére.
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a nemzetkozi (IUCN7) eldirasoknak megfeleléen természeti (,,A” zona), kezelt
(,,B” zona) és bemutatd dvezetekre (,,C’ zoéna) van osztva, €s véddodvezet (,,D”
zona) hatéarolja. Tudomanyos rezervatum vagy bioszféra-rezervatum lehet a
nemzeti park, a tajvédelmi korzet és a természetvédelmi teriilet, vagy annak egy
része. A bioszféra-rezervatumon beliil megkiilonboztetett oltalomban részesiil a
magteriilet. A természetes vagy természetkozeli allapotu erdok erdorezervatum
mindsitést kaphatnak, amelyek szintén rendelkeznek magteriilettel. Fokozottan
védett a nemzeti park természeti dvezete (,,A” zoOna), a bioszféra-rezervatum
magteriilete, és az erdérezervatum magteriilete. A védett természeti teriileteket
sziikség esetén véddovezet hatarolja.®

A védett teriiletek hazai és nemzetkozi csoportositasa kozott eltérés van. Az
IUCN hat fOkategoriat hasznal: szigoruan védett természetvédelmi teriilet,
nemzeti park, természeti emlék, kezelt természetvédelmi teriilet, tajvédelmi
korzet, eroforras-rezervatum. (A nemzetk6zi osztdlyozas még nem letisztult.)
Tovébbi, hazankban is létez6 nemzetkozi kategoridk: bioszféra-rezervatum,
erdorezervatum, nemzetkozi jelentoségii vadviz (Ramsari teriilet), vilagorokseégi
teriilet (kulturalis orokség és természeti orokség), kiilonleges maddrvédelmi
teriilet, érzékeny természeti teriilet, naturpark. A Pdn-eurépai Okoldgiai
Halozat, illetve a Natura 2000 hdlozat magyarorszagi része a Nemzeti
Okoldgiai Halézat.

A természetvédelem legfontosabb eldirdsaira és a helyi szabalyokra
felszolito tablak, piktogramok utasitjak a természet vendégeit, és tiltjak a nem
megengedhetd magatartist. Ismeretlen helyen a tiravezetdnek célszerli elére
tajékozddnia errdl is a felkészlilés sordn. A védett természeti teriileteket,
kiilonosen a nemzeti parkokat és a fokozottan védett teriileteket, csak a
természetvédelmi szabalyok szigoru betartasdaval latogassuk, a latogatdk eldl
elzart teriileteken kiviil, engedéllyel (ahol sziikséges), a kijelolt uton, a
megengedett 1d0szakban, €s kornyezetkiméld moddon (ne gépjarmivel!). A
legértékesebb helyekre mindig helyes indokkal és kevés fovel menjiink, s csak
olyanokkal, akik korukndl és eldképzettségiiknél fogva hasznositani tudjak a
tapasztaltakat. Hasonl6 koriiltekintéssel jarjunk a megfeleld torvényes védelmet
nem ¢élvezd, de nagy természeti értéket képviseld vidékeken. Allatok—novények
gyljtésével csak mértékletesen és koriiltekintden szabad foglalkoznunk. (A
tobbit lasd a ,,Tara kozben” c. részben.)

"TUCN = International Union of Conservation of Nature = Nemzetkdzi Természetvédelmi Unid
¥1996: LIII torvény A természet védelmérol
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2.1.2. Az oktatoi taravezetés altalanos ismeretei

Az oktatoi turavezetés altalanos ismeretei a tura kozben torténd oktato—neveld
munkdhoz sziikséges. A mindenre kiterjedé oktatoi tGravezetés ad tartalmat a
turanak, és ezaltal lesz a tura tobb egy kozOsségi sporttevékenységnél. Sok
dolgot csak akkor ismeriink fel, akkor valik szamunkra lathatova, érdekesse, ha
vannak réla alapismereteink. Az Ut soran tapasztaltakat e hattértudassal lehet
felismerni, értelmezni, és bemutatni. A turavezetonek elegendé mélységii €s
szélességli ismeretanyaggal kell rendelkeznie ahhoz, hogy otthonosan mozogjon
a természetben, tudja megnevezni, magyarazni, értékelni a dolgokat,
jelenségeket, €és a gyakorlati dolgokban jartas legyen.

Osszetett tanari feladatrol van szd, t6bb tudomdnyban és szakteriileten kell
jartassdagot szerezmi. A tiravezetd tanfolyam csak betekintést adhat a
turavezetdi oktato—neveld munkahoz sziikséges ismeretekbe, mert joval tallép
annak keretein. A kapcsolédd szakmai végzettség (leginkabb biologiai—
okologiai, foldrajzi felsofoku végzettség — mivel e targyak olelik fel a legtobb
ide tartozo témat, résztudomanyt) behozhatatlan eldnnyel jar. A felséfokua
végzettség egyuttal azt is feltételezi — de nem garantdlja —, hogy az ilyen ember
megfeleld alapokkal rendelkezik ahhoz, hogy barmilyen mas szakirodalmat
onalléan fel tudjon dolgozni, és be tudja ¢épiteni az ismeretanyagdba.
Onképzéssel igen sok dolgot meg lehet tanulni, és minden tanulmanyt
onképzéssel kell folytatni, kiegésziteni, szinten és frissen tartani, ez a
taravezetdoknél is kovetelmény.

A szinvonalas tanari munkahoz a szakkonyvek, tankonyvek, egyetemi
jegyzetek, monografidk, tanulményok, kutatdsi eredmények, internetes
publikacidk stb. széles valasztéka all rendelkezésre. A turista- és utikalauzok,
utleirasok, tandsvény-fiizetek kozott nagyon alapos, igényes, komoly miiveket
talalunk, de eléfordul, hogy sok hibat tartalmaznak, pontatlanok. A turistdknak,
természetbaratoknak készitett ismeretterjeszté—népszertsitd konyvek és
kiadvanyok kozérthetdek, felkelthetik a figyelmiinket, otleteket adhatnak, de
tobbnyire feliiletesek, kevés és leegyszertisitett informaciot tartalmaznak, ezért a
turavezetdi oktatomunkanal ezekre nem tdmaszkodhatunk.

1. A taravezetdi oktaté- ¢s nevelomunkahoz pedagodgiai ismeretekre van
sziikség. Nevelési feladatok a kornyezeti, egészséges életmodra, hazaszeretetre,
munkara, kozosségi, értelmi, erkdlcsi, esztétikai nevelés, személyiségfejlesztés.
Az oktatasi feladatok koz¢ tartozik a természetjaro szakismeretek, a kornyezet-
és terméeszetvédelem, a fold-, élet- és tarsadalomtudomanyok targykorébe
tartoz6 ismeretek, €s az egyéb kapcsolodo ismeretek tanitasa.

2. Alapvetd a természetjar6 szakismeretek: szakdgak, technikai ismeretek,
tdjékozodas, egészségtan stb. tanitasa.

3. Foldtudomanyok (f6ldrajz): dltalanos, teriileti és torténeti
természetfoldrajz, asvany- és kozettan, éghajlattan, idojardstan stb.
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4. Elettudom{lnyok (bioldgia): szervezettan, rendszertan, élettan, tarsulastan,
életfoldrajz, okologia stb.

5. Tarsadalomtudomanyok: épitészet- és ipartorténet, néprajz stb.

6. Egyéb kapcsolddo ismeretek: csillagaszat, fenyképészet stb.

7. Az  oktatbmunka kiemelten fontos része a  kornyezet- és
természetvédelemmel kapcsolatos ismeretek bemutatisa ¢és atadasa. (Lasd
,,A technikai taravezetés altalanos ismeretei” és a ,,Tra kozben” c. részekben.)

2.2. Fizikai és pszichikai felkésziiltség

A fizikai és pszichikai felkésziiltséget egyiitt targyalom, hiszen a test és lélek
igen szoros kapcsolatban all egymassal, kolcsonosen hatnak egymaésra, és a
turdkon mindkettdnek dontd szerepe van. A mindenkori fizikai és pszichikai
allapotunk fiiggvényében tervezhetjiik a tirakat.

2.2.1. Fizikai felkésziltség

A nyugati mintdra formalodo, globalizalodd vildgunkban legtobben egész
¢letiikkben a legkényelmesebb dolgokat keresik, keriilnek minden faradsagot, s a
mozgast szinte kikiiszobolik a mindennapokbol — mikdzben a taplalkozasukkal
energiasziikségletiik tobbszordsét fogyasztjak el. Az ellustult, egészségteleniil
¢l6 ember faradékony, keveset bir, és ,,mindig minden baja van”, fiiggetlentil
attol, hogy fiatal vagy 1d0sebb. Az eronlét és az alloképesség dontoen életmad,
akarat és hozzaadllds keérdése, a nem és az életkor szerepe csak masodlagos.
Testlink mozgasra teremtetett, a legtobb testi-lelki bajunk egyik alapvetd oka
ennek hidnya. Mivel életiink tobbnyire mégis mozgasszegény, a sportolas
néelkiilozhetetlen szamunkra. A sport erdsiti a testet, megdrzi, helyreallitja az
egészséget, ¢€lénkiti az egész szervezetet, noveli a szellemi teljesitményt,
levezeti a fesziiltséget, acélositja az akaratot, onbizalmat ad. A tdrsadalomnak is
érdeke, hogy minél tobb munkaképes ember legyen, aki nem terhet jelent a
kozosségnek. A sport minden veszélyénél Iényegesen nagyobb az a
megbetegedési kockazat, ami a mozgas hidnyaval jar.

A fizikai felkésziiltseg a kielegito egészségi dallapotra épiil. A tirdkhoz igen
J6 erdnlét és dlldképesség sziikséges. Altalaban legnagyobb szerep a ldbnak és a
szivnek jut, de ez szakaganként valtozd. Minden izomra sziikség van, st az a
célunk, hogy minél tobb izomcsoport dolgozzon a tiran, és a szervezet a
legegyenletesebb terhelést kapja. Ez egészségvédelmi fontos szempontbol, és a
teherbirdo képesség is nagyobb, a faradtsdg késébb kovetkezik be, ha nem
egyoldalti a szervezet terhelése. Az erdnlét és az dlloképesség fokozatos,
rendszeres és mértékletes edzésekkel javithato, novelheto.

A turavezetoktol elvarhato az egészséges, sportos, karos dolgoktol mentes
eletmod. A turavezetonek jobb eronlétre és nagyobb dlloképességre van
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sziiksége nem csak az atlagosnal, hanem a turatdrsaknadl is. Példaértékii, és csak
akkor tud az ¢len haladni, ha tobbet bir a tobbieknél. Probléma esetén sziikség
lehet a tOravezetd ,tartalék™ erejére. Nehéz terepen is legyen magabiztos, a
tarsainal konnyebben vegye az akadalyokat. Igy tud folyamatosan figyelni a
tobbiekre és segitséget nyujtani.

Hegyikerékpar- és vadvizi taran, de nehéz terep esetében még gyalogtiran
is kiemelten nagy szerepe van a villamgyors reflexeknek és az
egyensulyerzéknek, a fejlett mozgaskoordinacionak. Megteleld azonnali
mozdulatokkal a legtobb baleset megeldzhetd. Megcsuszasok, botlasok, talaj- és
kézetmegmozdulasok esetén magabiztosan kell visszanyerni az egyensulyt,
automatikusan, gondolkodas nélkiill. A reflex gyorsasaga és a valaszok
helyessége gyakorldssal novelhetd, de a pihentségtdl is fligg (a faradtsag lassit).
Fontos az érzékszervek €lessége, elsOsorban a ldtasé €s a hallasé. Menet kdzben
a szemiinkkel ¢és a fiiliinkkel fogjuk fel a legtobb kiilvilagbol érkezd ingert, ezen
érzékszerveinken keresztiil kapjuk meg a haladasunkhoz sziikséges
informaciokat, és a legtobb élményt is ezeken keresztiil szerezziik.

2.2.2. Pszichikai felkésziiltség

A turavezetd munkdja feleldsséggel jar, szamos dolgot kell észben tartania,
sokfelé¢ kell figyelnie, dontések sorozatat kell meghoznia. Ez olykor nehéz,
kimerité tevékenység. Vezetnie kell a turat, térédni a tarsakkal, Osszetartani a
csapatot, megel6zni, megoldani a problémadkat, tanitani és példat mutatni.
Ko6zben ra is hatnak az ut megprébaltatasai, ¢ is farad €s hibazhat — de a
szerepébdl nem eshet ki.

A pszichikai felkésziiltség a megfelelé lelki adottsagokat és allapotot
jelenti. Ismerniink kell 6nmagunkat: a teljesitOképességiink hatarait, hogy
miként reagalunk a kiilonb6z6 helyzetekre, és ,,meddig birjuk idegekkel” a
megprobaltatdsokat. Turdzas kozben sokfelé kell figyelniink, nagyon ébernek
kell lenniink, kiilondsen érvényes ez a turavezetére. A konnyii szakaszokon ez
egyszerll dolog, nehezebb koriilmények kozott azonban farasztd és kimeritd
lehet.

A tlra sikeres lebonyolitdsdhoz fontos, hogy a turavezetd szamos lelki,
jellem- ¢€s észbeli tulajdonsaggal rendelkezzen: kapcsolatteremto és vezetoi
képesseg, szervezokepesség, elorelatds, fegyelem, kitartas, akaratero,
céltudatossag, bdtorsag, figyelem, Osszpontosito képesség, alapossag,
ovatossag, megfontoltsag, felelosségérzet, onbizalom, magabiztossag,
hatarozottsag,  tiirelem,  kiegyensulyozottsag,  éberség,  tiirokepesseg,
monotoniatiirés, pontos helyzetfelismers és itéloképesség, rugalmassag,
alkalmazkodo képesség, fejlodoképesség, targyilagos, gyors és logikus
gondolkodas, gyakorlatiassdag, leleményesség, problémamegoldo képesség,
mértékletesség, onismeret, emberismeret, ember- és természetszeretet, tapintat,
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kornyezetés egészségtudatossag, jokedv, humorérzék stb. A turavezetdnek
torekednie kell e tulajdonsagok kialakitasara, megszerzésére. Igy lehet valaki a
tarsai szemében is igazi vezetd személyiség.

A turdzés—turavezetés fejlesztéen hat a teljes személyiségiinkre, épiti
jellemiinket, bdviti ismereteinket, formalja gondolkodasunkat, vilagképiinket,
az ¢let minden teriiletén eldnyiinkre szolgdl. Hasznat vessziik a hétkoznapi
munka sordn €s a maganéletben is, és felbecsiilhetetlen tdrsadalmi jelentdsége
van. Egy fenntarthat6 vildg csak ilyen és ehhez hasonlo értékekre épiilhet.

Mint minden vezetdi munkakor, a turavezetés is szolgalat, a kézosség
szolgadlata, nem uralkodds masok felett. A turavezeto jelleme és viselkedése
peéldaertékii legyen, hiszen 6 a modell, minden megnyilvdnulasa minta a tobbiek
szamara, €s a stilusa meghatdarozza a tura hangulatat. Mit sem ér, ha a
vezetdnek elismerik ugyan a technikai tudasat, alloképességét és szellemi
felkésziiltségét, de nem jonnek ki vele, emberileg nem fogadjak el.
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2.3. Technikai felkésziiltség

2.3.1. A jo turafelszerelés jellemzdi

Az eredményes ¢€s kellemes tara egyik alapvetd feltétele a megfeleld
turafelszerelés. A jol bevalt tiraeszk6zok és turafelszerelések a gyartok—tarazok
tapasztalatait €s technikai tudasat 6sszegzik. A helyesen 6sszeallitott felszerelés
szabadda tesz, nem akadalyoz semmiben.

A tauraeszk6zok megvalasztasanak alapelvei:

Hatékonysag (a célnak megfelelden, de inkabb tulméretezve!)
Sokoldalusag (de minél sokoldalubb valami, annal kevésbé hatékony!)
Megbizhatosag, lizembiztossag (pl. jarmi, [ampa)

Nyomas- ¢és iitésallosag (pl. fotofelszerelés, szappantarto)

Vizhatlansag (pl. bakancs, lampa, térképek)

A legkisebb tomeg (pl. eséfelszerelés, sator)

A legkisebb méret (pl. matrac; de inkabb nagy legyen, mint nehéz!)

Hosszu élettartam (értékes eszkdzok!)

Ujrahasznalhatosag (pl. edények, csomagolasok, akkumulatorok!)
Javithat6sag (pl. jarmii)

A természetbe ill6 szinek (kivéve veszélyes helyeken!), a szinek 6sszhangja
Esztétikus kivitel (pl. ruhazat, hatizsak)

Kornyezetbarat, természetes anyag (mindenhol, ahol lehetséges!)

A legkisebb anyagi érték (az arak nincsenek mindig ardnyban a mindséggel!)

X X X X & X K X XX XXX X

Hosszabb, nehezebb turdkra a bejaratott, kiismert felszerelési targyainkat
vigylik, vadonatyj dolgok kiprobaladsaval ¢és bejaratasaval rovidebb és
egyszerlibb utakon kisérletezziink (pl. bakancs).

A pakolas ¢és szallitas alapelvei, a menetkész tarafelszerelés jellemzoi:

VI Sajat keziileg pakoljunk, sose bizzuk masra (hogy mindent a helyén talaljunk)

M A felszerelés jol viselje a razkodast, nyomodast (pl. valamilyen jarmii rakterében
szallitasnal, kerékparral)

M Az értékes és/vagy sériilékeny, veszélyes eszkozok litést6l, nyomastdl és viztl
védett helyet kapjanak a felszerelésben (pl. fényképezo-felszerelés, lampak, élelem)

M A menet kézben gyakran vagy siirgdsen sziikségessé valhatd eszkozok konnyen
hozzaférhetdek legyenek (pl. eséfelszerelés, térképek, lampa, elsdsegélycsomag)

M A felszerelés csoportositott, egységekre tagolt, konnyen levehet6 és atrendezhetd
legyen (pl. tdborozasnal, balesetnél)

M A felszerelés egyenletes sulyelosztasu, alacsony stlypontd, kényelmesen szallithatd
legyen (pl. a testhez simul6 részen puha dolgok)

Az alapfelszerelésnek minden turan veliink a helye, ami nyilvan boviil, ha
egynél tobb napra megyiink. Az ati céltol fliggden vihetiink kiegészito
felszerelési targyakat. Csoportos ut esetén néhany eszkozt a turavezetoi, illetve
a kozossegi turafelszerelés részeinek tekinthetiink, de személyi turafelszerelést
minden résztvevo vigyen magaval.
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2.3.2. A turafelszerelés

E részben a gyalog- és kerékparturak felszerelését részletesen, a vizitiraét
érintélegesen targyalom. Mas szakagak specialis eszkozkészletére nem térek ki.

Alapfelszerelés

Egynapos turara
Ruhazat
1. taracipd / bakancs (talpbetéttel), (kamasli)
2. also—fels6 belsdruhazat: turazokni, alsonemi és turaing / polo
3. als6—felso kiilséruhazat: kétrészes vagy overall, napellenzds sapka
4. (als6—fels6 melegitéruhazat: melegitd alsé—felsd, pulover, sapka, kesztyii)
kis hatizsak
1. karora + ovtaska: személyi igazolvany+lakcimkartya / utlevél+utasbiztositas,
tarsadalombiztositasi, utazasi, didk-, pedagdgus- és egyéb igazolvanyok, tomegkozlekedési
menetjegyek—bérletek, pénz—bankkartya, kulcsok, papir—irdszer: toll+ceruza+radir,
(telefon), (engedélyek [ )
tartalék melegitdruha, (napszemiiveg), (kdzosségi elsésegélycsomag p)
esOfelszerelés: poncso / es6kdpeny / esdkabat—esdnadrag, kamasli
térképek [ , iranytli / tajold [ , menetrendek [ , utitervek [ , jegyzetfiizet+iroszer
kulacs—ivoviz, élelem, tartalékélelem
természetjaro kiscsomag 1. (utazok talélo zsakja = UTZS-1):
kombinalt bicska (bontdkkal és egyéb szerszamokkal); gyufa; 1-2 lampa; zsin6r;
befdttesgumik; varrokészlet (cérndk + varrotiik + biztositotiik); 6sszecsukhato kisollo;
egészségligyi csomag; vécépapir; személyi elsdsegélycsomag; tira-evoeszkozok;
(kullancsriasztd, naptej, sz016zsir/napvédd ajakapold; szappan—szappantartd)

AR

(jarmii: kerékpar / hajo + tartozékai, beleértve az uti szerszam- ¢és tartalékkészletet és a
specialis ruhazatot)

Tobbnapos turara

az egynapos turaval megegyezden + nagy hatizsak: a kis hatizsak tartalma +

1. halozsak + matrac (+ sator ) 3. vizhatlan papucs / szandal + toriilk6z6
2. valtas also—fels6 belsoruhazat: 4. élelmiszerek y
turazokni, alsonemti és turaing / p61o 5. (f6z6edények, mosogatoeszkozok yiy)

6. természetjaro kiscsomag 2. (UTZS-2 — az egynapos kiegészitése):
tartaléklampa, csereakkumulatorok, (tartalékizzok, gyertya); borotva; fogkefe—
fogkefetarto—fogkrém, uti szerszamkészlet

Kiegészito felszerelés

fényképezOgép + tartozékai: fotostaska, csereakkumulatorok, optikatorld, miniallvany stb.;
akkumulatortoltdk; konyvek: utikalauzok [ + terepi hatarozok + zsebszotarak stb.; tirabot;
fiirdéruha; gytjtédobozok; jatékok ydy; latcsd; buvarszemiiveg stb.

jelolés nélkiil = személyi tarafelszerelés; [ = tiravezetdi felszerelés; yy = kozosségi turafelszerelés
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Ruhazat: Legalapvetobb mindenféle tiran a megfeleld ruhdzat, amely a
napfénytol, ¢16skodoktol, csapadéktol, hidegtdl és a kisebb sériilésektdl ovja a
tardzot. Legalabb egy-egy tartalék melegitorétegnek is veliink kell lennie
minden €vszakban, €s az es6 elleni védelem is elengedhetetlen!

1. A tdrabakancs vagy turacip6 legyen igen erds, strapabird, vizallo, mégis
konnyli ¢és lehetdleg szell6zzon. Gyalogtiran a labbelinek kiemelkedd
jelentdésége van, mert dontéen meghatarozza a kozérzetiinket. Talpbetétekkel
tovabb javithatunk I4abbelink mindségén. Rugalmassidga iziiletkiméld,
moshatdsaga higiénikusabbd teszi, puhasdga kényelmet biztosit a talpnak,
megeldzi a 1ab feltorését. Viz ellen impregnélhatjuk a taracipét, ami azonban
nem biztosit tokéletes vizhatlansdgot. Az esd, a vizes aljndvényzet és a ho
aztatd hatasatol a sokféle formaban kaphaté kamasli 6vja meg a labbelit és a
nadragszarat.

A ruhdzatnal kiils6, belsdé ¢és melegitorétegeket kiilonboztethetiink meg —
kivéve természetesen a nyari forrosdgot —, és ezeket érdemes kiilon kezelni.

2. A Dbelséruhazat: thdrazokni, alsénemi, turaing/polo komfortérzést
biztosit, folszivja az izzadsagot, és ezzel a tobbi ruhat is megvédi a gyors
elszennyezddéstdl. A belséruhdzat esetében eldnyben kell részesiteni a
hagyomanyos, természetes anyagokat (pl. pamut), nem csak kdérnyezetvédelmi
okokbdl. Ezek nagyon kényelmesek, egészségesek, jol szelldznek, és kivalo
hdszigeteld és mosasi tulajdonsaggal rendelkeznek. A mesterséges anyagok
hasznalata a rosszabb nedvszivo- és szell6zoképességiik miatt nem ajanlatos, és
kényelmetlenek is. A belséruhdzatot higiéniai okokbdl mindig tisztdn kell
tartani: rendszeresen mosni €s szelldztetni.

3. A kiilséruhazat: kétrészes vagy overall 6v a portdl, sartol, horzsoldsoktol,
az ¢l6skodoktdl, a napellenzés sapkaval egyiitt véd a napfénytdl és a kisebb
csapadéktol. A durvabb, erdsebb anyagu kiilsd réteg a sériilékenyebb melegito-
¢s belséruhdzatot is védi, és mindig hosszu szaru. Praktikus az a nadrag, amely
a szarat felhajtva vagy lecipzarozva rovidnadragga alakithatd, s néhany
mozdulattal pedig ismét hossztinadrag (nyari lehiiléskor, stiri novényzetbe érve,
a téli félévben). Fontos, hogy ruhanknak nagy ¢€s zarhato zsebei legyenek. A
kiilsdruhdzat természetes €s mesterséges anyagu lehet. A szintetikus anyagokbol
késziilt ruhdk konnyebbek, jobban szaradnak, tisztitasuk egyszeriibb. A
természetes anyagok (pl. pamut- és lenszOvetek) azonban baratsdgosabbak,
kornyezetkimélobbek, nylihetetlenek. Tisztantartasuk altaldban szelldztetést—
szaritast kovetden megoldhaté kirazassal ¢és keféléssel, mosast ritkan
igényelnek. Ruhédzatunk szineiben legyen egységes ¢€s szolid (ne katonai
jellegii!), természetbe ill6 ,.rejtészinli”, terepszinli sotétzold, barna, sotétkék,
sziirke, fekete. Magashegységben, vadvizen, barlangban, kozuton €s mas
vesz€lyes helyen tett tirdkon a felttindség a cél, ahol jol jonnek az élénk
,»asztoszinli”, fluoreszkald és fényvisszaverd ruhadarabok €s kiegészitok.
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4. A melegitoruhazat: melegité als6—felso, puldver, sapka, Kkesztyii tartja
vissza a testmeleget. Kiilonosen melegek a slriikotésti gyapjupuloverek és a
poléar anyagok. A melegitéruhazat tobbnapos uton ,,pizsamanak” is hasznalhato
(halozsakban aladltozéshez). A kiilséruhazat pedig ,,pokrocnak™ jo. A lehajthato
ujju kesztyiliben nagy hideg esetén is kényelmesen tudunk pakolni €s fotozni.

Kerékpartarahoz célszerli bicajos nadrdagot haszndlni, mindig vigyiink

széldzsekit es lathatosagi mellenyt. Hegyi kerékpartirara tobb tartalék
melegitoruhdval kell késziilni, mert még nydron is er0sek és gyorsak lehetnek a
lehiilések, és lejton jelentds a menetszel. A hiivos tavaszi és 6szi napokon
kesztyiit €s téerdmelegitot is érdemes felvenni a gyors szakaszokon. Kerékparon
ajanlott bukosisakot és védoszemiiveget hordani, de legaldbb napellenzos sapka
legyen rajtunk. (A napellenzd nem csak a naptol, hanem a becsap6do gallyaktol
is védi a szemet.)) Van kiilon ruhdzat kerékparozashoz, gyalog- ¢&s
vizitarazashoz, és az Osszes tobbi szakagnak specidlis ruhdzata van.
Taska: A taska tipusdt a tura szakaga hatdrozza meg. Gyalogtirdra mindig
hatizsakkal — menjiink.  Kerékpartirara  hatizsdk  (pl.  verseny-  ¢és
hegyikerékparhoz) és kerékpartaska egyarant hasznalhat6, a kettét kombinalni
is lehet, kinek mi a kedvezObb. Sziikségiink van szerszamtdskara, a bringara
szerelve vagy mobilon, €s igen hasznos a menet kozben is hasznalhato
kormanytaska. Viziturara vizhatlan hordo €s matrozzsak vald. Barlangturara a
barlangi turazsak a megfeleld. Az ovtaska €és a fotostaska mindenféle uton
veliink jon, vihetjiik kiilon, de bele kell férnie a nagy taskankba. A fotostaska
azonban ne keriiljon a kerékpartaskaba a razkodas miatt, vizitirdn pedig
érdemes kiilon tenni a felszerelésiinktdl, hogy a vizen is konnyen
nyitogathassuk.

A taska mérete akkora legyen, hogy a teljes felszerelésiink gond nélkiil
elférjen benne anélkiil, hogy barmit is kiviilre kelljen kotozni. Egynapos utra a
kis hatizsak” (kb. 2040 literes), tobbnapos tUtra a ,, nagy hatizsak™ (kb. 60—-80—
100 literes) wvalo. Inkdbb nagyobb legyen par literrel, hiszen kdénnyebb
pakoldszni, ha nem sziikos a hely, de tul nagy sose legyen. Sziikségiink lesz
még egy kis helyre, ha példaul felbontottuk és vizesen Osszegongyoltiik az
otthon gondosan 6sszehajtogatott esdfelszerelést, vagy ha gytijtottiink valamit,
¢lelmet vasarolunk.

Hatizsakoknal sokat szamit a vallpantkiképzés. Egy j6 hatizsaknak sok
allitasi lehet0sége van, a suly nagyobbik részét a medencecsontra terheli,
kimélve a gerincet €s a vallat. Ez kiilonosen fontos a hosszabb utakra szant nagy
hatizsakoknal. Fontos, hogy a halézsak konnyen kivehetd legyen a taska
kitiritése nélkiil. El kell tudnunk helyezni a matracot is, s az oldalzsebekben van
a helye a kulacsnak, térképeknek stb., gyorsan kell tudnunk elékapni az
esofelszerelést, a fényképezOgépet, €s egyéb eszkozoket. TObbnapos uton, ha
varhatéan otthagyhatjuk valahol a napkdzben nem hasznalatos dolgainkat
(pl. csillagtiiranal), a nagy hatizsakban célszerti a kisebbet is elvinni.
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Minden taskanal fontos a vizhatlansag, vizitiran pedig alapvet. A hordok
¢s a zsakok vizhatlansagat hasznalat el6tt ki kell probalni, a hordok beazhatnak.
Gyalog- és kerékparturan célszeri ugy tervezniink, hogy esé esetén teljes
menetfelszerelésiinkkel az esdfelszerelés ala férjiink, még akkor is, ha a tdskank
kifogastalan ebbdl a szempontbol. Vannak hatizsdkra tervezett es6huzatok, és
hatizsdkos meg kerékparos emberhez alakitott esékopenyek, poncsok.

1. A karora nélkiilozhetetlen az iddpontokhoz valdé igazodashoz (indulas,
érkezés, tomegkozlekedés, taldlkozasok stb.) és a menetsebesség szdmolasédhoz,
a mutatés oOraval tdjolni is tudunk. J6, ha a napot—datumot is mutatja,
foszforeszkal a szamlapja, esetleg stopper, 1égnyomasmérd is van benne. Sok
veszddéstdl kiméljik meg magunkat, ha az orank vizallo — ezt gyakorlatilag
sehol sem kell levenni.

Az iratainkat és a lakott helyeken, telepliléseken, tomegkozlekedési
eszk6zokon hasznalatos dolgainkat: személyi igazolvany + lakcimkartya /
utlevél + utasbiztositas (kiilfoldon!), tarsadalombiztositasi, utazasi, diak-,
pedagogus- és egyéb igazolvanyok, tomegkozlekedési menetjegyek—
bérletek, pénz—bankkartya, kulcsok, papir—iroszer: toll+ceruza+radir (a
ceruza fagyban és vizesen is fog, amikor a golyodstoll cs6dot mond!), (telefon),
(engedélyek) stb. célszerli egy helyen, ovtaskaban tartani. Ha felcsatoljuk,
minden kéznél és szem el6tt lesz, ugyanakkor szabad marad mindkét keziink, a
tara alatt pedig elrakhatjuk a hatizsakba, hogy ne zavarjon.

2. Minden taréra, altalaban mindenhova kell tartalék melegitoruhat vinniink.
Lehiilésekre a legtobbszor szdmitanunk kell, napkdzben és éjszaka egyarant
(halézsékban!), kiilondosen érvényes ez az atmeneti évszakokra és
hegyvidékekre, vizek kornyékére. A napszemiiveg védi a szemiinket az erds
napfénytdl és kényelmesebbé teszi a kint tartdzkoddst nydron a nyilt terepen,
bringan, a nyilt vizen, télen pedig a havas tjon. Vizi- és kerékpartiran esetleg
érdemes kantart tenniink ra. Taborhoz sziikséges a kozosségi elsésegélycsomag
Osszeallitasa, amely a személyinél gazdagabb ¢€s tObb emberre méretezett: tobb
fertotlenité- €s kotszer, fajdalom-, laz- és hanyinger-csillapitd, gorcsoldo,
hasmenésre, allergiara, szén- ¢és kalciumtabletta, szdldcukor, csipesz,
kullancscsipesz stb.

3. Jelentésebb csapadék el6fordulasara majdnem minden uton fel kell
késziilniink, alapbdl nalunk a helye az eséfelszerelésnek: poncséo vagy
esokopeny vagy esdOkabat—esonadrag, kamasli. EsO esetén a felszerelésiinket
is meg kell 6vni az atazastol. Vannak teljesen vizhatlan tdskdk és hatizsak-
esohuzatok, €s hatizsakos meg kerékparos emberhez alakitott esokopenyek,
poncsok. Esos, nyirkos idében, sator, illetve fedél hijan a szétnyitott poncsd
megveédi a halozsakot az elazastdl, de kifejezetten ezt a célt szolgaljak a
bivakzsakok. A poncsod takaronak, arnyékvetonek, és sziikségsatornak is

30



A turavezetés mestersége

hasznalhato. Lehet rombuszsator, kutyadlsator pedig egy vagy két poncsobol.
Az esOkabat derékig ér, a poncsd és az esOkopeny kb. csak térdig nyujt
védelmet a hulld csapadéktol. Labunkat az esénadrag védi, de az esd, a vizes
aljnovényzet €s a ho aztatd hatdsatol leginkabb a kamasli 6vja meg a labbelit €s
a nadragszarat. Mivel esOben a kerékparon alulrdl is &zunk, jol johet a
kerékparos kamasli.

4. Erdemes nagyjabol egy helyen tartanunk a térképeket, az iranytiit / tajolét
¢s a menetrendeket, utiterveket, jegyzetfiizetet+irdszert, méghozza tobbe-
kevésbé vizhatlan csomagolasban, s gy elhelyezni, hogy kéznél legyenek, de
ne gylUrddjenek: tdaska- és ruhazsebekben (mellény- és combzsebek), gyalogos
vagy kerékparos térképtartoban, fotostaskdaban, kormanytaskaban. Sziikségiink
van térképekre a tervezett utazas és tura teriiletérdl és annak kornyékérdl,
tovabba minden olyan részrdl, amelyet érinthetiink a tra soran.

Gyalog-, kerékpar-, vizi- és siturdra leginkabb az altalanos €s a szakagi
specidlis turistatérképek ¢€s turistaatlaszok alkalmasak. Kiegészitonek vagy
helyettesitonek az Internetrol szerzett térképszelvényeket és részleteket, és
masféle térképtipusokat is hasznalhatunk, melyekre a tOra céljatdl-helyétdl
fliggden sziikség lehet, kiilondsen akkor, ha a tarank nem jelzett €s kozutakon
vezet. Ha domborzat (tereptargyak, terepidomok €s domborzati formék) alapjan
tajékozddunk, akkor a (legalabb) 1:40 000-es méretarany turistatérkép mellett
1:25 000-es vagy 1:10 000-es térképekre lehet sziikség.

Mivel gyakoriak a valtozasok (0j utak és létesitmények, 10j, moédositott
nyomvonall ¢és megszlintetett turistajelzések, elenyészett 1étesitmények),
célszerlt a legujabb kiadasu teérképeket haszndlnunk, ez esetben érhet a
legkevesebb meglepetés. Jobb hijan a mar elavult, régebbi, vagy kifejezetten
régi térképeket is hasznalhatjuk, melyeknek mindenképpen hasznukat vessziik a
tara tervezésénél és a felkésziilésnél, ez esetben természetesen szamitanunk kell
a valtozasokra.

Utazasokhoz ¢és kerékparturakhoz alapvetd egy részletes kozuti térkeép
(autosterkep), kiilonosen, ha az adott tertiletr6l nem késziilt még turistatérkép.
(Az atlaszokbdl elegendd a sziikséges oldalakat kimasolni.) A kozuti térképek
kisebb méretaranyuak, igy a térképek nagy teriiletet abrazolnak, ami kedvezd
kerékpartaranal, vagy ha tomegkozlekedéssel utazunk, de a domborzatot csak
gyengén érzekeltetik. A kozati és a turistatérképeken feltlintetik a
vasuthaldzatot, a vizeket, €s a fontosabb objektumokat, esetleg a kerékparutakat
is. Telepiiléstérképekre lesz sziikségiink, ha nagyobb falvak, kozségek, varosok
is szerepelnek a terveinkben. Kerékpartirdhoz szerezziikk be a tdjakrél és
varosokrdl keésziilt kerékparostérképet, ha van kerékparaut-hdldzata, és van
térképe.

A vizitara igényeihez kialakitott vizituratérkép part menti gyalog- ¢€s
kerékparturazashoz is kivaloan alkalmas. De minden mas térképtipus, amihez
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hozzajutunk, segitségiinkre lehet, tovabbi informaciokkal szolgalhat:
vegetaciotérkép, foldtani térkeép, erdészeti térkep, horgasztérkeép stb.

A térképek kinyitva meglehetdsen nagyok, nehezen kezelhetdek, a gyenge
mindségli papiranyaguk rosszul viseli a szelet—vizet, és a nyitogatast, igy
gyakori hasznalatnal hamar tonkremennének, rdadasul igen dragék. Az atlaszok
pedig vastagok, nehezek ¢€s még értékesebbek, de a forgatasuk lényegesen
konnyebb, és sokkal tobb informdaciot tartalmaznak. Jelentdsen megkonnyiti a
térképek kezelését, ha menet kozben fénymadsolatokat haszndlunk, az eredetit
pedig csak sziikség esetén vessziikk ki a vizhatlan csomagolasabdl (pl. ha
»lementiink” a masolt térképrészletiinkrol).

Legtobbszor elegendd az a részlet, ami egy vagy néhany A4-es vagy A3-as
papirra rafér. Sokkal jobban kezelhetdek, kisebb értéket csapkod a sz€l vagy ver
az esO®, ¢és konnyen befér a térképzsebbe vagy térképtartoba. A
térképfénymasolatokat érdemes szakszeriien, térkép modjara 6sszehajtogatni (az
A3 méretet A6 méretre, az Ad-et A7-re), és kiviilrdl feliratozni (a taj neve, a
tajrészlet koriilhataroldsa, a térkép tipusa, méretaranya, kiadasi éve,
tulajdonosanak neve stb.).

A t4jékozddasi feladatok elvégzéséhez legtobbszor elegendd egy irdnytii, a
szogmérésekhez mar tdjolo kell. A tajolonak tobbféle tipusat ismerjik, az
iranyttinek is van szamos véltozata. Altalaban minden mas térképészeti
segédeszkoz nélkiilozhetd a terepen. A nagy pontossagot igényld tudomanyos
¢s térképezeési munkakhoz kivald, és ma mar szinte elvart navigacids eszkoz a
GPS’. A miiholdas—miiszeres tajékozodashoz nem kell megfigyelniink a
domborzat és a t4) részleteit, a menetirany kijelolését elvégzi helyettiink a
késziilék, a térképet sem kell annyira ismerniink. Ezzel elveszi a t4jékozddas
oromét ¢és ellustithat. Csak akkor miikodik, ha latja a mitholdakat, zart és mély
helyeken cserbenhagyhat. Hatranya még a magas dra, €s a korlatozott
kapacitasa. Az iranytli sosem mertil le, €s barlangban is miikodik.

A GPS haszndlata a tirdzok mindennapos gyakorlatdban nem indokolt,
tartogassuk a terepi munkakra. Turazoként boldoguljunk inkabb a hagyomanyos
moddszerekkel, amelyek minden feladatra tokéletesen alkalmasak — csak meg
kell 6ket tanulni. Figyeljiik a taj részleteit, az utakat, a domborzatot, a természet
jeleit, és bongessziik a térképet. Sokszor még az iranytlire sem kell pillantanunk,
elég felnéznilink az égboltra.

A menetrendeket és az utiterveket a felkésziilés soran kell elkésziteniink,
osszeallitanunk. Ezek Ilehetnek egylitt a jegyzetfiizettel, amelyhez irdszer
mindig tartozik.

5. Kulacsnak igen sokféle italszallito-edény van forgalomban, minden igényt
ki tudnak elégiteni. Fontos szempont a torhetetlenség, a hdtarolas is 1ényeges.
Urtartalom tekintetében az 1 literes javasolhato, illetve 2 x 0,5 liter. A termosz

? GPS = Global Positioning System = Globalis Helymeghatarozé Rendszer
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miitkodési elv szerint hdszigetelt vagy hdtikrds lehet. A hdszigetelt
miuianyagtermoszok kevésbé hatékonyak, strapabirobbak, olcsébbak. A
vakuumszigetelésii acéltermoszok hatékonyabbak, sériilékenyebbek, dragabbak.
A hotiikros tivegtermoszok a legsériilékenyebbek, és tiracélra ma mar nem
hasznélatosak. Egy egyszerti PET'*-pillepalack nyiihetetlen, ,.elronthatatlan”,
megbizhato, évekig hasznalhatd, és minden kulacsnal konnyebb, de nem tarolja
a hot. (Kellemetlen, amikor télen belefagy a viz.) Szaraz teriileten tett hosszabb
utakhoz ¢€s ¢jszakdzashoz vihetlink tovabbi lires palackokat, amelyeket az utolso
vizvételnél megtdltve feltankoltuk magunkat a kdvetkezd forrasig vagy kutig. A
kerékparos kulacsok 4altaldban 0,5 literesek, lehetnek termoszosak, helyiik a
vazon, a kulacstartoban van. Fontos, hogy a csutordjuk portdl védve legyen.
Folyadéknak leginkabb viz vagy tea keriiljon a kulacsunkba.

Az élelmet—tartalékélelmet osszehajthato zacskoba vagy zsakba célszerii
raknunk, amely a legkisebb tomegli és helyigényli. Melegben nem szabad
romlandét vinni, biztositani kell az ¢lelem szell6zését és nyomasmentes helyét a
taskdban, tiz0 nap se érje. Turdinkon alapvetd élelmeink lehetnek a kenyér
(ajanlhato a sajat siitésii!), sajt / szalonna / kolbasz, hagyma és mas zéldségek,
alma és mas gyiimélcsok, mazsola, szélocukor, mogyoro, miizliszelet, keksz,
csokolddé. Evszaktol és helytdl fiiggben kiegészithetjiik vadgyiimélesokkel és
levelekkel, a természet ajandékaival. Tartalékélelemnek kivalod egy-egy tdbla
csokoladé, vagy néhany konzerv. A csoki kicsi, nagy tapértékli és
energiatartalmu, nem romland6, nem sériilékeny (kivéve a toltott csokoladé!),
finom ¢és mindig jol esik, csak a melegben lagyulasa okozhat kisebb
kellemetlenséget. A konzerv sem hagy cserben — de csak tartaléknak készitsiik
be, lehetéleg mindig frisset egyiink.

6. Praktikus, ha a kisebb, de nagyon fontos eszkozeinket — amelyeket minden
uton magunkkal visziink — nem szerteszét pakoljuk a hatizsakunk, ruhank
zsebeibe, hanem 0Osszeallitunk egy természetjaré Kkiscsomagot, avagy ,az
utazok tuléloé zsakjat (UTZS)”. Egynapos turdra kevesebb dolgot tartalmaz, (ez
az UTZS-1), és hogy mit tesziink bele (vagy mit vesziink ki beldle), fiigg az
évszaktol, uti céltol.

Ide keriilhet a: kombinalt bicska (kiilonféle bontokkal €s szerszamokkal);
gyufa vizhatlan csomagolasban (pl. PE''-filmdobozban); 1-2 limpa
(zseblampa vagy fejlampa); par méter zsinor; beféttesgumik; varrokészlet
(benne a vizhatlansdg miatt nem papirra tekercselt cérndk a felszerelésiink
szineiben + legalabb 2 darab varrotli + néhany biztositotll); osszecsukhaté
kisollo; egészségiigyi csomag; vizhatlanul csomagolt vécépapir; vizhatlan
személyi elsdsegélycsomag (fertStlenitdszer, kotszerek, gyogyszerek stb.);
tura-evoeszkozok; tavasztdl Oszig kullancsriaszté, nyaron naptej (pl. kis

' PET = polietilén-teraftalat
" PE = polietilén
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miuanyag flakonban), sz616zsir vagy napvédé ajakapolo; kerékparturahoz mini
szappan ,,torhetetlen” szappantartoban (javitds—kézmosas!).

Lampat nappali tirdra is érdemes vinni, mert nagy sziikség lehet ra, ha
valami probléma miatt késés van és besotétedik. De nélkiilozhetetlen a lampa,
ha barlangok taldlhatok a teriileten, amelyeket meg akarunk nézni. Ha lesz a
tardn sotét szakasz (naplemente utdn, €jszaka, napfelkelte el6tt), vagy ha a
természetben ¢jszakdzunk, személyenként 2 darab megbizhaté lampa
sziikséges toltott elemekkel (és tartalékizzokkal — kivéve a ledes lampaknal'?).
Minden szakéagra érvényes ez, kiilondsen a barlangdszokra. A barlangaszok
nagy fényerejli €s nagy energiatartaléku karbid- és elektromos lampakat
hasznalnak.

A két lampa egyike lehetdleg fejlampa legyen minden szakagban, melynek
elénye, hogy mindkét keziink szabad marad, €s oda vilagit, ahovad néziink.
Maszasnal, pakolaszasnal €s szerelésnél nélkiilozhetetlen. Lampdink koziil a
kézi legyen nagyobb fényerejli. Viziturdhoz a fej- és kézilampa egyarant legyen
vizallo, ha ¢jszakai hajozast is terveztiink. Elemnek gazdasagossagi és
kornyezetvédelmi szempontbol lehetéleg akkumulatort (t6ltheté elem)
hasznaljunk szarazelem (eldobos elem) helyett. Aksibol komoly markat
(a rosszabbak élettartama csak ~1 év!), €és kis onmeriilést tipust (amelyik 1 év
utdn toltottsége ~90%-at megtartja) valasszunk. A ledes lampak a
legenergiatakarékosabbak, a fényerejiik megfeleld. Tipustdl fiiggden kiillonb6zo
fényerejli, szinii, folyamatos €s villogd tizemmddjuk van, de az akkumulatorok
haszndlata itt problémas. A kripton- €s halogénizzos lampék igen erds fénytek,
jol miikodnek akkumuldtorral, de sokat fogyasztanak ¢€s gyorsan meritik,
mikozben csokken a fényiik. A hagyomanyos izzos lampéak akkumulatorral
megfeleléek a turacélokra, de ezek sem energiatakarékosak. Izzoknal
szdmithatunk az aksik hirtelen meriilésére. Tabori célokra alkalmas a
fénycsoves és a gazlampa. A generatoros lampak nem turara valok, varhatdan
rovid ¢élettartamuak, de hasznukat vehetjiik.

Kerékparturakhoz alapvetd a KRESZ altal eldirt elso—hdtso kerékparlampa:
A generatoros (dinamos) kerékparlampa olcsobb lizemii (gyakorlatilag ingyen
vilagit!), nincs lemeriilési probléma (!), kornyezetkiméld (!), de alacsony
sebességnél (pl. nehéz terepen) tul kevés fényt ad, a saras kerék ,,megbénitja”,
csak menet kozben vilagit, némi hajtéenergiat vesz el, és nem hangtalan (Iehet
kellemetlentil zajos, vagy egész csendes). Fontos és hasznos jellemzdje, hogy a
sebesség novekedésével egyre nagyobb fényerdt biztosit, igy messzebbre latunk
vele (akar 100 méterre). A generdtor kerekére célszerli (a gumibol késziilt)
dinamosapkat huzni, amivel gyakorlatilag megszlinik az abroncs oldalanak
kopésa, csuszasmentessé (vizesen is!) €s 1ényegesen csendesebbé valik. Mindez

"2 Ledes lampak = magasfény(i LED-es lampék; LED = Light Emitting Diode = vilagito dioda
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nagyobb sebességnél (pl. lejtén) valik érzékelhetdve. Az els6 agyba épitett és az
els6 tengely mellé rogzitett generator hangtalan, a cstiszas kizarva, de dragak.

Az elemes kerékparlampa fényereje fliggetlen a sebességtdl €s megallaskor
is vilagit, a sar nem zavarja, nem visz el hajtéenergiat, hangtalan, de sokkal
dragabb tlizemili, €s cserbenhagy, ha lemeriil. A ledes lampak rendkiviil
takarékosak, mig az izzdélampak (novekvd fényerd-sorrendben: vakuum-,
kripton-, halogénizzok) sokat fogyasztanak, igy hamar lemeritik az elemet.
Fdleg a szarazelemek, de a forgalomban 1évd akkumulatorok sem idedlisak
kornyezetvédelmi szempontbol.

Elemmel mitkodnek az els6/hats6 ledes kerckparlampak, a villogok is, ma
ezek a legelterjedtebbek és legnépszeriibbek. Rendkiviil keveset fogyasztanak,
kicsik, konnytiek, sohasem égnek ki, és a folytonos vagy valaszthaté modon
villogd fényiik kivalo figyelemfelkeltd, igy nagy biztonsagot nyujtanak.
Hatranyuk, hogy itt problémasabb az akkumulatorok hasznalata.

Els6 vilagitasnak nagy fényerejli, fokuszalt és szort fényt egyarant adod
lampa sziikséges. Az els6 ledes kerékparlampéak koziil a kisebbek inkabb csak
helyzetjelzOnek alkalmasak, a komolyabbak az ut megvilagitasara is. Elemes
lampéra van sziikségiink, ha sokat megyiink nehéz terepen, vagy sarban. Ehhez
akkumulatort hasznaljunk. Minden mas esetben egy hatékony generatoros
kerékparlampa felel meg leginkdbb a gazdasagossagi és kornyezetvédelmi
szempontoknak, nagy fényével hosszan kivilagithatjuk eléttiink az utat. Sajat
érdekiink, hogy a hatso kerékparlampa erds fényli és oldalrol is lathato legyen.
Kerékparturara a kerékpariampdkon kiviil is vigyiink lampat, amelyre ugyanugy
sziikkség van, mint a gyalogtirdk esetében (pl. javitas!). Kiegészitd vagy
tartaléklampanak kivald a (bukodsisakra rogzithetd) fejlampa. (Bringazasnal a
lampdaink mellett sose feledkezziink meg a fényvisszaverdkrol €és a lathatosagi
mellényrdl és eszkozokrol.)

Jarmii: Turazashoz alkalmas kerékpartipusok az alfoldi  kerékpar
(parasztbicikli = strapabicikli) — csak alfoldi taran, nagy menetfelszereléssel, a
turakerékpar — alfoldon, nagy menetfelszereléssel, a versenykerékpdar —
kizarolag miiaton, a hegyikerékpar (mountain bike = MTB = hegyigép) —
barmilyen tuton, nehéz terepen, elsésorban hegyvidéken, az all terrain bike
(ATB) — barhol, barmilyen uton, a trekking bike — barhol, barmilyen Uton, nagy
menetfelszereléssel, a citybike (town and country bike) — barhol, fdleg
miuutakon, menetfelszereléssel. Turazashoz alkalmas hajotipusok a kenu, kajak,
ladik, tutaj, vitorlas hajo stb. A jarmiviink tartozékainak veliink kell lennie,
kiilondsen a javitasahoz sziikséges tartalékoknak, szerszamoknak. Tekintsiik
tartozéknak a specidlis ruhazatot, és meg kell felelni a kdzlekedésbiztonsagi
eldirasoknak.

A legfontosabb, turdkhoz mindenképp ajanlott kerékpartartozékok az
(egyébként kotelezd) elso—hatso lampakon és a fényvisszavero prizmakon kiviil
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a szerszamtaska + uti szerszam- és javitokészlet, sarvédo, lancvédo, kitamaszto,
csomagtarto + kerékpartaska,  kulacstarto + kulacs,  kerékparlakat.  Igen
hasznos eszkéz egy menetsebességet, menetidot, tura-atlagsebességet,
turatavot, pontos idot stb. automatikusan mero digitalis méromiiszer, a
kormanyra rogzitett kerékpar-téerképtarto, és 2 darab rogzitopok a nagyobb
csomagok rogzitéséhez. Kerékpartiran, kiilondsen terepen vagy hosszli Gton a
kényelmes, puha iilés és markolat alapozza meg jO kozérzetiinket, amelyeket
kerékpdaros nadraggal ¢és kesztyiivel egészithetiink ki. Elnyelik a razkddéas
jelentds részét, és komolyabb egészségiigyi problémakat elézhetnek meg.
Kerékparozasra a merevtalpu cipé alkalmas, de az is szempont, hogy tudjunk
benne gyalogolni.

Az uti szerszam- és tartalékkészlet 6sszetétele a kerékparunk tipusatol fiigg.
A lehetd legkisebb, legkonnyebb és legegyszeriibb legyen, de minden olyan
hiba elharitasara legyen alkalmas, ami gyakori, és amire szamithatunk. A
legfontosabb eszkozok: pumpa, gumijavitd készlet (Iégmentesen zarddo
dobozban, pl. pezsgbtablettds dobozban, hogy a felbontott gumiragasztd ne
parologjon el), tartalék gumibelsd, allithato villaskulces, lapos villaskulcsok
(konuszkules!, gumileszedéshez is j0), zsebszerszam (imbuszkulcsok, lapos- €s
csillagcsavarhuzd, esetleg gumileszedd, lancbontd stb.), kiill6kulcs,
tartalékizzok (dobozban, puhdba agyazva), csapagyzsir (PE-filmdobozban),
miszerolaj (szemcseppentdben), tisztitdrongy (ebbe csomagoljunk mindent,
hogy ne csorogjenek ut kozben). A szerszamtaska a kerékpartaska levétele
esetén is a helyén marad, €s szétpakolas nélkiil hozza tudunk férni. (A pumpa és
a tartalék gumibelsd azonban nem fér bele.)

A szerszam- ¢s tartalékkészlet ,vizsgdztatisara” kivalo lehetdség, ha az
otthoni karbantartdst és javitast is azzal végezzik, s igy megfeleléen
Osszeallithatjuk, és pontosan tudhatjuk, milyen javitasokra alkalmas.

Tobbnapos turahoz tovabbi eszkozok is sziikségesek:

1. Halézsakbol széles a valaszték. Kiilonboznek a hasznalhatdsagi
hémérséklettartomanyukban, amit a toltet anyaga €s mennyisége, €s a zsak
formdja, szerkezete hatdroz meg: maximum / optimum / minimum; komfort /
tolerancia (limit) / extrém (riziké) hémérsékleti értékek / hétartomanyok.'
Fontos szempont tovabba a hosszlisag (testmagassag), vizhatlansag és szaradasi
gyorsasag, csomagmeéret, tomeg, cipzarkiképzés, kényelmesség,
tisztantarthatosadg és moshatdsag, €lettartam, ar stb. Mindez tipusonként valtozo.

B4 hdlézsikok hémérséklettartomanya: A maximum—optimum ill. a komfort felsd és also
hémeérsékleti értékei kdzott érezhetjiik kellemesen magunkat alvaskor. Folotte melegiink lesz, alatta a
tolerancia (limit) hatarig egy kis rasegitéssel semmi gond. A minimum ill. extrém (riziko)
hémérsékletig hasznalva mar fazni fogunk, de a kihiilést és megfagyast megusszuk. Legfeljebb egy-
két réteg alaoltdzéssel (melegitéruhazat/tartalék melegitéruha), satorban hasznalhatjuk (a satorban
~10 fokkal van melegebb).
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Legjobb hdszigeteld, legkdonnyebb, legdsszenyomhatobb, leghosszabb
¢lettartamt a természetes toltet, a libapehely. Hatranya azonban, hogy nedvesen
elvesziti kivald hdszigeteld képességét, nehezen szirad ki, s drdgabb. A
szintetikus toltetek egyre inkdbb megkozelitik — de még nem érték utol — a
libapehely kedvezd tulajdonsagait, és nedvesen is hdszigeteldk, gyorsabban
szaradnak, olcsobbak. A szintetikus tolteteknek nagyon sok tipusuk van, nehéz
Oket attekinteni és 0sszehasonlitani. A legjobban hdszigeteld, ugyanakkor mas
tulajdonsagaiban is legjobb halozsdkok toltete alapvetden libapehely, amit
kisebb, tipusonként valtoz6 (10-30 %) aranyban kevernek szintetikus toltettel
(expedicios ,.extrém” halozsakok). Halozsdkunkat a toltet védelme érdekében
kinyitva taroljuk, és csomagolaskor Gssze-vissza gylirve nyomjuk a zsékjaba,
hogy ne lapuljon, és ne alakuljanak ki hajtasi élek.

A kiilso fal anyaga szintetikus, a belso falé természetes pamut, vagy szintén
szintetikus. A mumiaforma a legkisebb, legkonnyebb, leghatékonyabb, de a
legsziikebb. Atmenetet képez a félmimia alak. A négyszégletes forma nagy,
tagas, sok tipus takaronak is szétnyithatd, de a legkevésbé hatékony. Az dtvarrt
falkialakitas (hidegvarrads) a nyari halézsakokhoz megfeleld, de komolyabb
hoszigetelést a kiils6—belsd falak tadvolsdgat biztositd szerkezet (melegvarras)
biztosit. Hotartds szempontjabol nagyon fontos a cipzdrtakaro, és a jol
Osszehuzhato hogallér €és kapucni. (Legtobb hé a nyakunkon—fejiinkon szokik
el, majd hiilni fognak a végtagjaink, igy kezd fazni a labunk.)

A nydri hdldzsakok komforttartomanya magasan, 10 °C felett van. A
haromévszakos halozsdkok komfortja kb. 0 °C-t6l indul, vagy kisebb fagyban
még lehet haszndlni. A négyévszakos, téli halozsdakok komfortja -10—20 °C-t0l,
az extrém halozsakoké -20 °C alatt kezd6édik. A legjobb, legdragabb halozsakok
tomege €s csomagmérete a kivald hdszigetelésiik ellenére is meglepden kicsi,
kiviil-beliil vizlepergetdk, a toltdanyaguk viz hatasdra nem esik Ossze, gyorsan
szaradnak, ¢s kompresszios zsakjuk van.

A halozsakunk inkabb legyen hidegebbre méretezve a kelleténél, minthogy
fazzunk éjszaka. Epiiletben, fiitott helyen mindenféle halézsdk j6. A nyari
halozsakot a nevének megfelelden csak a meleg nyari idészakban hasznalhatjuk
szabad ¢ég alatt. Tardzashoz leginkdbb a harom- és négyévszakos, téli
halozsékok alkalmasak.

A pamut belsd falt halozsakokban célszerl lepedodzsakot haszndlni, hogy ne
a halézsakot kelljen kimosnunk. Egy erdsebb lehiilés esetén a melegitoruhdzat —
amit ,,pizsamanak” 1is haszndlhatunk — ¢és a tartalék melegitoruha teszi
elviselhetévé a hideget. Nyaron, amikor ,,a szinyogok foldjén” ¢éjszakazunk, a
halozsak Osszehuzott kapucnijanak rését szunyoghdaloval zérhatjuk le. Ez lehet
kifejezetten erre a célra kialakitott kiegészitd, vagy akar egy haloszeri triko.
Télen a kapucni nyildsat részlegesen zarjuk le egy darab textillel, példaul egy
ruhdval annak érdekében, hogy ne kozvetleniil a fagyos levegdt szivjuk. A
bivakzsak kivalo eszkoz hideg, szeles, nyirkos, esds idében, sator, illetve fedél
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hijan. A poncsot is hasznalhatjuk takardnak, (sziikség)satornak: rombuszsator
formaban, kutyaolsator pedig egy vagy két poncsobdl is €pithetd.

Ha talajon, kévon, vagy padlon alszunk, mindig kell hasznalni matracot
(derékalj), ami a hidegtdl és a nedvességtdl véd, €s puha, egyenletes feliiletet
biztosit. A nyitott cellas habmatracok (pl. Polifoam) rendkiviil konnytek,
puhak, olcsék, de felszivjak a nedvességet, kevésbé szigetelnek, és kevésbé
tartosak. Készitik sima és dupla kivitelben. A hotiikros, ,,alus” véltozat
vékonyabb, kisebbre hajtogathatd s nem ereszti at a vizet. A zadrtcellas
habmatracok jobb hdszigetelok, nem nedvszivok ¢&s tartésabbak, de
keményebbek, nehezebbek, dragdbbak. Az oJnfelfujo matracok kivalo
hészigetelok, kényelmesek, allithatd keménységiiek, kicsik, de lyukadhatnak—
hasadhatnak, nehezebbek, dragak. A gumimatrac kivald hdszigeteld, allithato
keménységili és nagyon kényelmes, de nagy, nehéz, sériilékeny, ezért csak akkor
érdemes vinni, ha nem kell cipelni. Mas matractipus tirazashoz nem johet
szamitasba.

Satorban hatalmas a valaszték. Szempontok: férOhely (tardzdshoz nem
célszerli 2—4 személyes satraknal nagyobbat hasznalni); kiilsé és bels6 méret,
magassag; alak ¢és szerkezet (kutyadl-, iglu-/kupola-, alagitsator stb.);
rétegszam (1 vagy 2, trdzashoz duplafalat hasznaljunk); a kiils6, a belsd, és az
alja anyaga; esOnyomas-allosag (nagyon fontos!); csomagméret; tomeg; elotér,
hely a felszerelésnek, bejdrat-kiképzés ¢és szam (4ltalaban 1 bejérat);
sz¢lellenallas; szin, ablak, szinyoghald, polc, ar stb. Az ,,iglu” forma eldnye,
hogy belsd vaza révén covekek és kiilsd feszités nélkiil is felallithato. (A
nagyobb poncsot is hasznéalhatjuk sziikségsatornak: rombuszsator forméban,
kutyaolsator pedig egy vagy két poncsobol is épithetd.)

2. Valtas belséruhazatbol egy-két parnal nem kell tobb, tdrazoknibol,
alsonemiibdl és turaingbdl / polobol is elég egy-egy tartalék. (Valtdmosas!)

3. A tébori koriilmények kozotti tisztadlkodashoz nem nélkiilzhetetlen, de a
kényelmet fokozza egy vizhatlan papucs/szandal ¢és egy Kkisméretii
toriilkozo.

4. Az adalékanyagokban gazdag, kornyezetszennyezd csomagolasban kiszerelt
¢lelmiszereket tobbnapos Ut esetében is kertiljiik.

5. Fézéedények, mosogatéeszkozok is kellenek, ha tdborozunk, €s onellatoak
vagyunk. Csak a legsziikségesebb, sokoldalu edényeket célszerti elvinni, mivel
szamottevd sulyt €és méretet jelentenek a menetfelszerelésben. Személyenként
egy fiiles fembogre €és egy csajka — ezek melegitésre, f6zésre is jok —, (€s a tura-
evoeszkozok). A két fiillel, leakaszthatd nyéllel és fedéllel ellatott csajka
egymagaban ¢ételdoboz, labas, serpenyd, tal, tanyér és vagodeszka a tardzonak.
Fejenként egy mnem torékeny tanyért killon 1s vihetiink. Hosszabb
tartdzkodashoz, taborozashoz nagyobb f6zéedény kell csoportnak, példaul
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bogracs. Mosogatashoz kisebb rongyokat és kornyezetkiméld mosogatoszereket
vigyiink (pl. hagyomanyos mosogatoszerek, a Frosch termékcsalad tagjai).

6. Néhany kisebb eszkozre is sziikséglink van a tobbnapos tarainkhoz, ezeket
rakhatjuk a természetjaro kiscsomagba (UTZS), vagy készithetiink egy
masodik kis zsdkot, (ez az UTZS-2). Ide keriilhetnek: tartaléklampa,
csereakkumulatorok, (tartalékizzok — ha nem minden ldmpank ledes, esetleg
gyertya); uti borotva; fogkefe ,torhetetlen” fogkefetartoban + Kkis tubus
fogkrém, uti szerszamkészlet (kombinalt fogod, csavarhuzok, kulcsok, flirész,
reszeld stb. — 20 dekaban)

Kiegészito felszerelés: Ha van fényképezogeépiink, sosem maradhat otthon, a
fontosabb fotdscuccokkal, tartozékokkal: fotostaska, csereakkumulatorok,
optikatérld, minidallvany, napellenzé. Hosszabb utakon a fényképezdgéphez,
lampakhoz, telefonhoz ¢€és mas elektromos eszkoziinkhoz sziikség lehet
akkumulatortoltokre: a konnyll tranzisztoros toltdket javaslom a nehéz trafésok
helyett, vagy napelemes t6ltét. Kellhetnek kisebb konyvek: utikalauzok, terepi
hatarozok, zsebszotarak (kiillfoldon). A turabot hasznélata konnyiti a haladast.
Tobbnapos utra célszerti vinniink fiirdoruhat, és jol johet, ha vannak nalunk
gylijtédobozok, esetleg latcso, buvarszemiiveg, kisebb jatékok stb.

39



A turavezetés mestersége

3. A turavezetés

3.1. A tura elokészitése

A felkésziilést nyilvanosan meghirdetett tira esetében altalaban indulas el6tt 1-
2 héttel kell elvégezni, és a turakiirdst kozzé tenni. Nem nyilvanosan
meghirdetett, tarsasagon beliil szervezett tira esetén elegendd néhany nappal
elotte felkésziilni és megbeszélni a turatarsakkal. A felkésziilés par Orat,
legfeljebb par napot igényel. Aki ebben nem alapos, az problémakkal
szamolhat, keresgéléssel, ,szerencsétlenkedéssel” veszithet iddt, és
tajékozatlansagaban elmehet a latnivalok nagy része mellett. A taravezetonek
éppen az a feladata, hogy iranyitdsaval a csapat elkertilje ezeket a hibéakat.

Az Internet korunk legfontosabb kommunikacios csatorndja, amely a
felkésziilesnél, a tardk eldkészitésénél, és az ¢lmények kozzétételénél egyarant
kivalo eszkoziink lehet. A Vilaghalon 1€v6 szamos térkép, fénykép és iras segit
az 1ismeretszerzésben, ¢&s menetrendek, utazasi informdciok, amelyekkel
tervezhetlink. A levelezo-, csevego- és a tarsasdgepito rendszerek segitségével
kapcsolatba Iéphetiink egymassal és masokkal, szervezkedhetiink. A megoszto
portalokon pedig irdsos, mozgo- vagy alloképes formaban kozzétehetjiik az
¢lményeinket, tapasztalatainkat. Az Internet ma mar minden tevékenység, igy a
turavezetés szamara is alapvetd és nélkiilozhetetlen.

3.1.1. Felkésziilés a technikai taravezetésre

A felkésziilés a technikai turavezetésre a tervezett tura technikai lebonyolitasat
késziti elo. Tervezés elott meg kell ismerniink a célteriilet adottsagait. Elo kell
venniink, illetve be kell szerezniink a térképeket', és alaposan dt kell
tanulmanyoznunk a térséget, felidézni az emlékeket — ha mar jartunk ott:
milyenek a tomegkozlekedés lehetdségei, milyen az utak tipusa és haldzata
(foldut / szilard burkolata t, kozutforgalom, turistajelzés), a domborzat (sik
teriilet / szintkiilonbségek), a novényzet (erdd / mezd /miivelt teriilet), a teriilet
vizrajza (ivovizvételi lehetdségek, vizfolydsok, vizenyOs teriiletek), a
természetvédelem foka, hol vannak tajékozddasi pontok, jellegzetes, vagy
menedékhelynek alkalmas tereptargyak, hol lehet bevasarolni a kornyéken és
sziikség esetén segitséget kérni, hol milyen veszélyekre szamithatunk — és
egyaltalan: hol vannak latnivalok ¢és izgalmas dolgok, mit érdemes
megnézniink. Ha még sosem jartunk arra, tdjékozddjunk az ottani
koriilményekrl. Utikonyvekb6l, az Internetrdl, a lehetéségiink szerint
helybéliektél vagy helyiismerettel rendelkezé turdazoktdl szerezziink
informdcidkat: milyen a kozbiztonsag, ihatok-e a forrdsvizek, van-e egyéb
kiilonleges tudnival6. Ezek utan el kell késziteniink az utitervet, azon beliil a
turatervet €s a (tura)utvonaltervet. Végiggondolva mindent, fel kell becsiilniink

' Internetrdl a http://turistautak.hu és mas oldalakrol.

40



A turavezetés mestersége

a varhato eshetdségeket. Ezzel a koriiltekinto tajékozoddassal a lehetoségeket
leginkabb kihasznalo ut és tura tervezhetd, megelozhetok a kihagyasok és a
kellemetlen meglepetések, és mindenki szamdra biztonsagos, felhdtlen turdt
tervezhetiink.

Gyiilekezohelynek egy mindenki, illetve a legtobbek 4altal utba esd, jol
megkozelithetd, és az egyéni utazdsok—atszallasok szempontjabdl is kedvezd,
kozismert, egyértelmii helyet célszerli kijeldlniink. Az utitervnél figyelembe kell
venni a gazdasagossagi €s kornyezetvédelmi szempontokat is, taldljuk meg a
kozlekedés legkedvezdbb modjat. Az utiterv elkészitéséhez donteniink kell a
kozlekedeési eszkozrol, rogziteniink kell az indulasi—érkezési- és menetidoket,
helyeket, az atszallasokat, a jegyvételt, a kedvezményeket, és a koltségeket.
Fontos, hogy hagyjunk biztonsagi tartalékiddket a tervezésnél, esti érkezésnél
legyen még egy végso lehetoség, egy utolso jarat.

A kozlekedeés adottsagainak megismeréséhez a teriilet (koz)uthalozatat, a
tomegkozlekedési  eszkozok  tipusait, indulasi—érkezési idopontjait, a
menetidoket, az atszalldsi lehetoségeket, kedvezményeket stb. kell megtudni a
felkésziilés sordn. A tervezett utazason (helyi / helykozi kozlekedés) kiviil irjuk
ki a korabbi és a késObbi jaratokat, st célszerli a kornyék minden szoba johetd
kozlekedésének induldsi idejét Gsszeirni, amire sziikség lehet egy szandékos
vagy kényszerli tervmddositds esetén. Minél nagyobbak a tavolsagok, és minél
ritkabb, rosszabb a tomegkozlekedés, annal alaposabban kell felkésziilniink e
téren. Egy tenyérnyi papirra tobb tucat utazasi lehetdséget le lehet irni. Ez az
alapossag sok kellemetlenségtdl ment meg, €s teret ad az esetleges modositasi
otleteknek.

A turaterv (,,A” terv) elkészitéséhez szamos szempontot kell figyelembe
venni: célteriilet, a résztvevok felkésziiltsége és igényei, az utazasok—szallasok
lehetdségei, a tura tipusa, célja, nyomvonala, nehézsége, idGtartama, hossza és
szintkiilonbségei, Utviszonyok, technikai eszk6zok, koltségek, varhatd iddjarés,
egyéb koriilmények. Rogzitenlink kell az utvonalat, a tara nyomvonalat és
menetidejét a gylilekezOhelytdl az érkezési pontig, meg kell jeldlniink az érintett
objektumokat, pihendhelyeket. Kisebb, illetve 0Osszeszokott csapat esetében
tervezhetliink 2-3 vdlasztasi lehetdséget is, amely vonatkozhat a nyomvonal
kisebb-nagyobb részleteire és az érkezési pontra. Ilyenkor rendszerint kozos
megegyezéssel dol el a valasztas. Nagyobb, nem 0Osszeszokott csapat, €s
meghirdetett turdk esetében egyetlen, j6l megtervezett utvonal legyen, pontos
megjeloléssel. Keriiljiik mindent, ami félreértésekre €s vitdkra adhat okot.

Az utvonalterv elkészitésénél a turavezetonek gondolatban végig kell jarnia
az utat a rendelkezésre dllo térkepei és emlékei alapjan: hol lesznek
emelkeddk—lejték, hol lesz erdds vagy fiives teriilet, milyen lesz a terep ¢és az 1t,
hol lesznek elagazasok, kanyargds és egyenes szakaszok, hol lehet esetleg
atvagni, hosszabbitani-roviditeni, hol lesz vizvételi lehetdség, mit érdemes
megnézni, hol érdemes 1dézni, hol lesznek turistajelzések, tajékozddasi pontok
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stb. Nagyobb létszamu vagy ismeretlen résztvevokbdl allo turacsapat, kevésbé
ismert teriilet eseten célszerli elonyben részesiteni a konnyebben jarhato és a
jelzett turistautakat, és elozetesen bejarni az utvonalat.

Gyalogturan 4 kilométer/6ra dtlagsebesseggel kell szdmolni, és a (+/-)
szintkiilonbségek leklizdésébdl eredd menetid-valtozas -10 perc/100 méter.
(Gyakorlott tarazok mehetnek gyorsabban is, 6 kilométer/6rads atlagsebességgel
is lehet gyalogolni, de altaldban erre semmi sziikség nincs, €s szdmolni mindig a
jol bevalt értékekkel érdemes.) A rossz utviszonyok (sar, ho, strii novényzet)
csokkenthetik, a tartds, egyenletes, mérsékelt lejtdk novelhetik a haladasi
sebességet. Kerékpartiran miiaton 20 kilométer/6ra atlagsebességgel lehet
szamolni, ez azonban nagyon valtozhat a felszerelés, az ordakon at tartd
emelkedd vagy lejtd, a szembeszél vagy hatszél fiiggvényében. A tobbi
szakagban a haladasi sebesség esetenként nagyon eltéro.

Oranként 5-10 perces pihendt is szamitasba kell venniink, amit
,Ltombositve” is lehet tartani. Naponta 1-2 6ra Osszefiiggd pihendt—megallot is
be kell iktatni. Minden turan érdemes megjelélniink egy célpontot, és ott idézni,
szétnézni, pihenni, megtekinteni a latnivaldkat, élvezni a tajat. Nagyon fontos
minden taran némi  biztonsdgi  tartalékidé  rdhagyasa,  kiilonosen
tomegkozlekedéshez igazodva. A tartalékidore sziikség lehet probléma esetén
(sériilés, jarmiihiba stb.), de tervmodositasnal is jol jon egy kis idékeret, amibdl
gazdalkodhatunk.

A turaterv, az ,,A” terv mellett mindig célszerli egy (részben) mas utvonalu,
roviditett, egyszerisitett valtozatot is megtervezni indulas eldtt. Ez a konnyitett
turaterv, a ,,B” terv, amelyre esetleges kisebb problémak esetén lehet sziikség
(egeészségiigyi gondok, kellemetlen 1ddjaras-valtozas stb.). Azzal is kell
szamolnunk, hogy komolyabb baj is adodhat, amikor a turat le kell allitani, és a
legrovidebb tton-modon segitséget kérni, hazatérni (pl. baleset, egy taratarsunk
eltinése). Ez a mentési terv, a,,C” terv.

Az uti- és turaterv magaba foglal mindent, ami a tlra lebonyolitasdhoz és
vezetéséhez sziikséges, melynek elkészitését koveti a turatarsak meghivasa,
tdjekoztatasa. Nyilvanosan meghirdetett tara esetében turakiirast kell
kifliggeszteniink vagy mas modon kozzé tenniink, 1-2 héttel kordbban. A
turakiirasnak a résztvevok szdmdara minden informdciot tartalmaznia kell, a
legfontosabb dolgok hangsulyozasdval, kezdve azzal, hogy kiknek sz6l a tura.
Kiilon fel kell hivnunk a figyelmet a tura nehézségeire, koriilményeire, a
varhato fizikai és pszichikai igénybevetelre. Részvételi feltételkeént jeloljiik meg
a sziikséges eszkozoket, eronlétet, egészsegi dllapotot, és a megfelelo
felkesziilést. Ha nem ismerjilk a résztvevOket, a szervezés soran, illetve az ut
elott kérdezziink ra a tura szempontjabol fontos egészségiigyi problémakra
(allergia, érzékenység, vagy mas betegségek), hogy tudjuk, mire szamithatunk,
mire kell felkésziilniink.
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Sorszam:

© Logo helye Tp’( R A K If]{ A’—s Datum:

Megszolitas
(akiknek szo6l a turakiiras)

Turatipus (szakag, tiracél, modszer, idétartam, tiratav, korcsoport):

A turaszervez6—vezetoé neve és elérhetosége:

A taraterv (,A” terv) ttvonala és nehézsége (az itvonal hossza, szintkiilonbség, terep):

A konnyitett taraterv (,,B” terv; egyszerisités sziikség esetén):

Varhato egyéb nehézségek:

A kiemelten fontos eszkozok:

Az étkezés modja:

A oviilekezés helye és ideje:

Az érkezés helye és varhato ideje:

A jelentkezés modja, hatarideje, a résztvevok max. létszama:

Jegyvétel, részvételi koltségek, a befizetés modja és hatarideje:

Egy¢éb tudnivalok:

A tarakiiras kifliggesztését a tura népszeriisitése, ,,reklamozdsa” koveti a
megfeleld korokben. Gyakran érdemes a résztvevoi létszamot korldtozni, amit a
kiirds mellett elhelyezett jelentkezési lappal, sorszamozassal, vagy telefonos
jelentkezésnél bejelentkezési sorrend alapjan lehet konnyen megvalodsitani.
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3.1.2. Felkésziilés az oktatoi turavezetésre

A felkeésziilés az oktatoi turavezetésre a tervezett utvonalra, a kornyékére és a
tdjra vonatkozo tudnivalok (elo—élettelen és természeti—kulturalis dolgok,
jelensegek) osszegyiijtésébol és megtanuldasabol dall. A felkésziilés a térkép(ek)
alapos dttanulmanyozasaval kezdddik, mely soran felmeriilnek azok az
objektumok, amelyek mellett és kozott vezet a tervezett utunk, illetve ezek is
meghatdrozzak, merre tervezziikk a tarat. El kell tervezniink, hogy melyek
lesznek a tura fObb pontjai, amelyeket érdemes megnézni és bemutatni. (A
pihenésre €s evésre—ivasra szant idot is érdemes olyan helyekre 1ddziteni, ahol
valamilyen jelenség, latnivald is van.)

Irodalombdl meg kell ismerniink a célteriilet €s a tervezett tiran érintett €s
kornyékbeli objektumok foldrajzat, foldtanat, jellegzetes felszinformait,
vizrajzat, éghajlatat, ¢ldvilagat, jellemz6 novényzetét €s jellegzetes, ritka vagy
kilonleges fajait, természetvédelmi helyzetét ¢&s szabalyait, dallapotat,
problémait, kultartorténeti multjat, ipartorténetét, a tajhaszndlat multjat és
jelenét, érdekességeit stb.

Terképekrol, turista- és utikalauzokbol, (ut)leirasokbol, fénykepekbol,
cikkekbol, tudomanyos anyagokbol, és szobeli kozlésekbol gyiijthetjiik ossze a
tudnivalokat. Ezen munka soran ismerhetjiik meg a t4jat, ahova a turat
terveztiik, s csak igy tudjuk majd tartalmasan bemutatni a taratarsaknak. A mar
korabban megismert teriilet esetében legfeljebb ismétiésre, ismeretfrissitésre és
bovitesre lehet sziikség.

3.1.3. Technikai felkésziilés a tarara

A technikai felkésziilés a turara a felszerelés osszeallitdasat jelenti a tervezett
tura koriilményeinek és konkreét sziikségleteinek megfeleloen. Az alapfelszerelést
automatikusan kell vinniink mindenhova, de a megfeleld ruhazatot,
¢lelmiszereket, térképeket stb. Ossze kell valogatni Gjra és Gjra minden 1t eldtt, s
hasonl6 modon kell kivalasztani a kiegészité felszerelési targyakat is.
Legfontosabb szempont, hogy minden legyen nalunk, amire sziikségiink lesz
(tervezetten) vagy lehet (véarhatdoan vagy sziikség esetén), végig kell tehat
gondolnunk minden részletet a felkésziilés soran. Az eszkdzeinket rendbe kell
tenniink: ellendrizni, feltélteni, javitani, kiillondsen érvényes ez a jdrmiivekre, a
lampakra, a kotéltechnikai eszkozokre stb. Célszeri a felszerelés
Ossztomegének ,korlatozasa” — a lehetdéségek hatdrain beliil — kiilonosen
hosszabb, nehezebb utaknal. A turavezetonek kifogastalan felszerelést kell
hordania, ahol mindig minden kéznél van, amire csak sziikség lehet az uton, és
ahol mindig minden miikodik.

A tura szervezése soran tdjékoztatnunk kell a jelentkezOket a tara
koriilményeirél €s nehézségeirdl, fel kell hivnunk a figyelmet a helyes
felszerelés fontossdgara. A legsziikségesebb eszkozoket részvételi feltételkent

44



A turavezetés mestersége

jeloljiik meg, s ezek meglétét és dllapotat ellenorizniink kell indulas eldtt a
gyiilekezohelyen. Mindezek ellenére tiravezetOként szamitanunk kell arra, hogy
néhany dolog hianyozni fog a résztvevok felszerelésébdl (pl. bicska, kotszer)
vagy nem lesz megfeleld (pl. eséfelszerelés, lampa).

3.2. A tura lebonyolitasa, vezetése

3.2.1. Gyiilekezb6hely, indulés

Taravezetoként az els6k kozott illik megérkezniink a gyiilekezéhelyre, de
mindenképp a megadott hataridon beliil. Indulas eldtt célszerl jelenléti ivet
késziteniink, de ettdl eltekinthetiink, ha van egy féndke a csapatnak. Az elso
teendOk koz¢ tartozik a legsziikségesebb eszkozok és felszerelési targyak
meglétének és dallapotanak ellenorzése: 1abbeli, ruhazat, tartalék melegitéruha,
esofelszerelés, ¢€lelem, személyes gyogyszerek, lampa, igazolvanyok, jegyek,
utlevél () stb. Amennyire lehet, fel kell mérniink a turatdirsak egészségi és
eronléti allapotat, pihentségét. Gyakorlatlanabbak esetében szdmitanunk kell
arra, hogy ald- vagy tulbecsiilik a nehézségeket, nem rendelkeznek kelld
onismerettel és lelki erdvel. (A problémak elkeriilése, megeldzése érdekében
mar a tervezes soran figyelembe kell venni ezeket a szempontokat.)

Indulas el6tt ismételten tdjékoztatnunk kell a csapatot a napi tervrdl, az
esetleges  valtozdsokrol, aktudlis  dolgokr6l. Minden  résztvevdvel
tudatositanunk kell, hogy sajat elhatdarozasukbol vallaltak a nehézségeket, az
esetleges veszélyeket (balesetvédelmi oktatds), amelyeken akarattal és a
tiravezetd segitségével virrd tudnak lenni. Erdemes megegyezni valamiben, mi
torténjen, ha minden elévigydzatossag ellenére esetleg valaki mégis leszakad a
csoportrol és ,elvész”. Ilyen esetben hol legyen a taldlkozdpont, mikor fog
elindulni a keresés, (hol talalhatnak térer6t a mobiltelefonok). Ha
meggy6zddtiink, hogy minden vildgos és rendben van, el lehet indulni.

Végre elindultunk ©... Felszabadultan, megkonnyebbiiléssel és némi
izgalommal vagunk neki az utnak a nehéz munkanapok és a sokszor farasztd
elokésziiletek utdn, amikor végre kiszabadulhatunk egy iddre az ¢élet
forgatagabol, a hétkoznapok mokuskerekébdl, a zajos, szennyezett, gondokkal
teli civilizaciobol... Ha alaposan késziiltiink fel, semmi okunk az aggodalomra.
A tara soran a legtobb rajtunk mulik. Figyelmesnek ¢s megfontoltnak kell
lenniink az elsé perctél az utolsodig, mikdzben élvezziik a szabadsagot, a
mozgast és a nyugalmat, gyonyorkodiink a tajban.

Indulas utan eleinte visszafogott sebességgel haladjunk: ez a bemelegito
szakasz. Majd fokozatosan felmelegszik a szervezet, ilyenkor koénnyiteni,
lazitani kell a ruhdzaton, s kényelmesre allitani a pantokat stb. A normalis
menetsebességet csak akkor vegyiik fel, ha mar kelléen bemelegitettiink, ha az
izmok ¢és az iziiletek bemelegedtek.

45



A turavezetés mestersége

3.2.2. Tara kozben

A turavezeto feladatkorei tura kozben

Tajékozodas: Folyamatosan nyomon kell kovetnie a mindenkori allaspontot, az titvonalat
¢s haladasi iranyt, és meghatdrozni a kdvetkezd utszakaszokat.

a) Utak alapjan

b) Domborzat alapjan

c¢) Vilagtajak (azimut) alapjan

Menetsebesség: Figyelnie kell a menetsebességet, az id0 muléasat, megbecsiilni a fobb
pontok ¢€s a célallomas elérésének idejét.

a) Sebességmérés

b) Sebességtartas

c) Lassitas és gyorsitas

d) Pihendk

Csapattartas: Figyelnie kell a tarsak terhelhetoségére és a kovetési tavolsagra.

a) Terhelhetdség

b) Kovetési tavolsag

Taplalkozas: Ugyelnie kell a megfelelé folyadékfogyasztasra és energiabevitelre.

a) Folyadékfogyasztas

b) Energiabevitel

Idéjaras és veszélyek: Figyelnie kell az id6jaras valtozésaira és a felmeriilé veszélyekre.
a) Sz¢lséséges iddjaras-valtozasok

b) Hémérséklet

c¢) Napsugarzas

d) Biztonsagos temp6

e) A gombdk ¢és a novényvilag veszélyei

f) Az éllatvilag veszélyei

g) Kullancsfertézések

h) Kutyatamadésok

1) Embervesz¢€ly: kozlekedés, kozbiztonsag, vadaszat, banyaszat

Egészség és kornyezet: Nagy gondot kell forditania a higiénidra, a kornyezet és a
természet védelmére.

a) Természetvédelmi szabalyok

b) Gytijtések €s természetvédelem

c¢) Tébori famunkak

d) Hulladékkezelés és latrina

e) Vizhasznalat ¢s vizvédelem

Oktatas és nevelés: Figyelnie kell a t4jra, fel kell hivnia a figyelmet a latnivalokra,
érdekességekre, és az oktatdsi—nevelési lehetdségeket ki kell hasznalnia.

a) Oktatas

b) Kornyezeti nevelés / fenntarthatosagra nevelés

c) Egészséges ¢letmodra nevelés

d) Haza és a sziil6fold szeretetére nevelés

e) Munkara nevelés

f) K6zosségi nevelés

g) Ertelmi nevelés

h) Erkolcsi nevelés

1) Esztétikai nevelés

1) Személyiségfejlesztés
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Turavezetokeént varjuk el a turatarsaktol, hogy a megbeszéles, illetve a
turakiiras szerint felkesziilten induljanak utnak (gyerekek, kezddk!), tehat
felkesziiltek legyenek, s ne segitségkérésre épitsenek. (,,Majd ad valaki...”) Ez
az els6 nevelési feladatunk. Senki se okozzon kellemetlenséget a
felkésziiletlenségével, ne haszndlja ki a tarsait, és ne hatraltassa a csapatot. A
tardzok legyenek ,,0nallo csapattagok™: minden tirazé gondoskodjon magarol,
de segitsen a tobbieknek is, és a kozosségi feladatokbol vegye ki a részét (pl.
tobbnapos turak, taborok).

A tura soran végig nagy fegyelmet kell tartanunk és elvarnunk a
turatarsaktol. Az eredmény, a problémamentesség €s a jO kozérzet alapja a
fegyelem. Ezt tekinthetjik a mdasodik nevelési feladatunknak. Haladjunk
csendesen, ¢€lvezziikk a nyugalmat, beszélgessiink, de a jokedv sose jarjon
rendbontassal, szabalyszegéssel.

A turatervet végre kell hajtanunk — de nem mindenaron. Ha nem hajtjuk
végre, vagy nagyon eltériink tdle, akkor feleslegesen vagy rosszul terveztiink. A
legjobban eldkészitett, legszebb terveinket is fel kell adnunk, ha a helyzet tgy
alakul, hogy kockaztatnank épségiinket. Konnyebb és nehezebb szakaszok
valtakoznak az Ut soran. Be kell osztanunk az energiat ¢s a készleteket (pl.
¢lelem), okosan kell gazddlkodnunk mindeniinkkel. A  biztonsagi,
természetvédelmi és kozlekedési stb. szabalyokat €s eldirdsokat mindig be kell
tartanunk.

A turavezetonek célszerii elol haladnia. Ha ket turavezeto van a csoportban
— nagyobb csoport esetén —, a masodik turavezeto zarja a sort.

1. Tdjékozodas: A turavezetonek folyamatosan nyomon kell kovetnie a
mindenkori allaspontot, az utvonalat és haladasi iranyt, és meghatarozni a
kovetkezo utszakaszokat. A tajékozodasnak (eligazodas a térképen és a terepen,
célba talalas) harom alapveté modja van: a) utak, b) domborzat, és c) vilagtajak
(azimut”) alapjan tajékozédhatunk.

a) Utak alapjan: A legegyszeriibb esetben, ha a térképiinkon egyértelmiien
feltiintetett Gton haladunk, utak alapjin tajékozédhatunk. Uton (terepvonalon)
haladva az dllaspontunkat az azonosithatd tereptargyak, terepidomok ¢és
domborzati formak segitségével szemmeértékkel  becsiilhetjiik, vagy
oldalmetszéssel hatarozhatjuk meg. Azonosithatd elemek hidnyaban (pl. strt
erdében, mély volgyben, kodben) pedig a legutolso ismert pont ota megtett
tavolsag kiszamolasaval vagy becslésével (a menetsebességiink és az eltelt 1d6
ismeretében) hatarozhatjiuk meg az dllaspontunkat. Utak alapjan legkonnyebb
t4jékozodni: elagazdsoknal és keresztezddéseknél a megfeleld utat kiilonosebb
térképészeti és tereptani ismeretek nélkiil is egyszerti kivalasztani.

5 Az azimut az északi irdny és egy tereptargy iranya kozotti, az dramutatd jarasaval megegyezden
mért vizszintes szog.
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b) Domborzat alapjan: Ha a térképiinkon nem szerepeld utakon, dsvényeken,
csapasokon haladunk, vagy ha elhagyjuk az utakat, akkor domborzat alapjan
tdjékozodhatunk. Alldspontunkat ebben az esetben az azonosithaté tereptargyak,
terepidomok €s domborzati formdk segitségével szemmeértékkel becsiilhetjiik,
vagy hatrametszéssel hatarozhatjuk meg. Azonosithatd elemek hianyaban pedig
a legutolso ismert pont ota a haladasi iranyunk ismeretében és a megtett
tavolsag kiszamolasaval vagy becslésevel hatarozhatjuk meg az dllaspontunkat.
¢) Vilagtdajak (azimut) alapjan: Ha a térképlinkon nem feltlintetett iton, vagy
utakon kiviil haladunk, ugyanakkor a térképiinkon a domborzati elemek
elnagyoltak (pl. az 1:50-60 000-es vagy még kisebb méretaranyt régebbi
turistatérképek), ha nem rendelkeziink a sziikséges részletességli domborzati
térképpel €s semmit sem tudunk azonositani, vagy ha ,lementiink a térképrol”,
akkor vilagtajak (illetve azimut) alapjan tajékozodhatunk €s hatarozhatjuk meg
a haladasi iranyt, a terepadottsagoknak megfeleléen. Ilyenkor az allaspontunkat
csak megbecsiilni tudjuk a legutolso ismert ponthoz viszonyitva, a haladasi
iranyunk ismeretében és a megtett tavolsag kiszamolasaval vagy becslésével.

Az utvonal és a haladési irdny meghatdrozasanal akkor is célszert vilagtdjak
alapjan tajékozodni és menet kozben is ellenorizni az azimutot, ha utak vagy
domborzat alapjan tdjékozodunk. Ezzel elkeriilhetd, hogy véletleniil letérjiink a
tervezett utvonalrol, vagy ratérve a kovetkezd Utszakaszra az ellenkezd iranyba
induljunk el, az egyébként helyes uton.

Az aktualis térképeket €és az iranytiit / tajolét mindig tartsuk kéznél. A
tdjekozodast €s az utkeresést érdemes a tervezett, megbeszélt megdllasokra
id6ziteni, vagy menetkozben elvégezni. Erdemes eldregondolkodni par
kilométerrel, memorizalni a kdvetkezd ttszakaszokat, és fokozottan figyelni az
elagazasoknal. Tuaravezetéként lehetdleg ne bizonytalankodjunk, ne
tétovazzunk, egyforman gyorsan és hatarozottan kell tdjékozddni és haladni
ismert €s ismeretlen helyen, jelzett / jelzetlen Gton és Ut nélkiil, fényes nappal €s
kodben, sotétben. Ez a feladat néha nehéz. Inkabb feleslegesen ellendrizziik a
menetiranyt, €¢s inkabb alljunk meg barhol, ahol sziikségét érezziik, mert egy
elhibazott utvalasztassal (,,elkavaras”) sokkal tobb id6t vesztiink.

2. Menetsebesség: TuravezetOként, a) mérniink és b) tartanunk kell a
menetsebességet, figyelniink kell az idé mulasat, megbecsiilni a fobb pontok és a
celallomas elerésének idejét, olykor c) lassitani vagy gyorsitani, beiktatni a
d) pihendket.

a) Sebességmérés: A menetsebesseég ,,szemmel tartisa” fontos a része a
tajékozodasnak is. Kerékpartiran egy sebességmérdvel ez egyszeriien
megoldott feladat. Masféle tardkon egy-egy megallohely vagy tdjékozodasi pont
elhagyasanal pillantsunk az ordnkra, jegyezziik meg az 1dot, és a kovetkezd
tajékozddasi ponthoz érve a megtett tav és az eltelt 1d6 segitségével
kiszamolhato a menetsebesség. Erdemes ezt idénként megismételniink a tara
soran. A sebesség ellendrzésére célszerli oranyi tavot figyelni, konnyebb
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szdmolni példaul pont 5 kilométeres utszakasszal, és jol haszndlhatjuk a
kilométerkoveket, folyamkilométer-tablakat.

Ismerve a sebességlinket ¢s az eltelt id6t, konnyen kiszdmolhatjuk (fejben),

hogy kb. milyen messzire juthattunk a legutols6 ismert ponttol, s igy
megbecsiilhetjiik a helylinket akkor is (a menetiranyunk ismeretében), ha éppen
semmilyen t4jékozddasi pont sem all rendelkezésre. A haladasi sebesség pontos
becslése és a legutolso ismert pont elhagydsa ota eltelt id6 ismerete feltétele a
terepen valo tajékozodasnak. Az is fontos, hogy legyiink tisztaban a hatralévo
idovel.
b) Sebességtartas: Gyalogturan 4 kilométer/6ra, kerékpartiran miaton
20 kilométer/ora az atlagsebesség. A tul kis sebesség nem idéhatékony, és nem
sportos, kevésbé edz. A tul nagy tempd kifulladashoz vezet. Ha ez mégis
bekovetkezik, a lassabbra, kényelmesebbre vett haladassal lassacskan ,,magahoz
tér” a szervezet.

A korébbi haladasi atlagsebesség, a pillanatnyi allaspont és az 1d6
ismeretében megbecsiilhetd a soron kovetkezd pontok és a célallomas
elérésének ideje, felismerhetd az esetleges eltérés a tervezettdl. A tiravezetonek
tigyelnie kell arra, hogy a csapat lehetdleg tartsa a normdlis (tervezett)
menetsebességet, de igazodnunk kell egymdshoz, s ha kell, a leggyengebbhez.
¢) Lassitdas és gyorsitdas: Indulas utan a tardnk elején menjlink lassabban, a
normal menetsebességet csak a bemelegités, a bemelegito szakasz utan vegyiik
fol, megeldzve ezzel az izom- ¢&s iziileti sériiléseket, valamint a korai
faradtsagérzetet. A tara vége felé levezetd szakaszt kell beiktatni: lassitani,
csokkenteni a terhelést, amire ¢lettani okokbol van sziikség, de akkor mar
mindenkinek jolesik.

Gyorsitanunk kell a csoportot, ha gondot okozhat a lemaradas (pl. igazodva

a megbeszélt érkezési 1d0hdz, nyitva tartdshoz, menetrendekhez). Lassitsuk a
taratarsakat a veszélyes vagy érdekes helyeken, vagy ha szétszakadozni kezd a
csapat, lemaradozik a vége.
d) Pihendk: A tira minden Ordjara tervezziink 5-10 perc pihendt, amit
,t0mbositve” is tarthatunk, és sziikséges naponta 1-2 ora Gsszefiiggd pihend,
megallo. A tiran megjelolt célpontokon érdemes idézni, ahol valamilyen
jelenség, latnivald van. Kisebb, illetve 0Osszeszokott csapat esetében
tervezhetlink 2-3 véalasztési lehetdséget. Ekkor tudunk szétnézni, élvezni a tajat,
mesélni, enni, inni és pihenni.

3. Csapattartas: Menet kozben figyelniink kell a tarsak a) terhelhetoségére és
a b) kovetési tavolsagra.

a) Terhelhetdség: A taravezetOnek ligyelnie kell arra, hogy a tura soha se
haladja meg a csapat felkesziiltséegi szintjét és teljesitoképességet. A tira
elékészitése soran tajékoztatnunk kell a résztvevoket a kockdzatokrdl, s ut
kozben is figyelmeztetnlink kell a tarsakat a felmeriild veszélyekre. Mindig
nagy gondot kell forditanunk a biztonsagra, elejét kell venniink a bajnak.
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Roviditsiink, egyszerlisitsiink, €s iktassunk be tobb pihendt, ha talsagosan
kezdenek kimeriilni (,,B” taraterv).

b) Kovetési tavolsag: Ha valakinek valami gondja van, varjuk be, lassitsunk,
alljunk meg. A tavolsagtartds leginkabb a tereptdl fiigg. Lehetdleg mindig
maradjon a csoport ldtotavolsagon beliil. Omladékos, veszélyes helyen novelni
kell a kovetési tdvolsagot, konnyebb szakaszokon ennek nincs jelentdsége. Ha
menet kozben szétszakadozik a csapat, €s néhanyan lemaradnak, idonként be
kell varni a lassabbakat, de a fontosabb pontoknal, eldgazdsoknal
mindenképpen, s nagyobb csapat esetében célszerli ilyenkor egy
létszdamellenorzés.

Meg kell akadalyoznunk a lemaradozast €s az eléresietést egyarant. Soha se
szakadjon ketté a csapat, hacsak nincs jo oka, s akkor is nagy gonddal kell
megszervezni. Gyakran eléfordul, hogy néhany résztvevd ,,roviditene, levagna
egy kanyart”. (Az Utrdl csak ott térhetiink le, ahol az nem tilos!) A nagyobb
atvagasok, kanyarlevagasok sokszor idOben—energidban veszteségesek, amit
olykor nehéz elére felbecsiilni, és a gyakorlatlanabbak nehezen értik meg.
Sokszor a legrovidebb Ut a leghosszabb. (,,Van rovid Ut, €s van gyors.”) Elejét
kell venni a kettészakadasnak, amibdl gyakran félreértések, problémak adodnak.
A mindenképpen leszakadni akard résztvevokkel legyen egy masik tiravezetd
1s.

Ha minden eldvigydzatossagunk ellenére egy vagy néhany ember mégis
leszakad a csoporttol, alljunk meg, eldszor is tisztazzuk, kik €s miért maradtak
le, tudjék-e az utat. Ha varunk egy kicsit, a legtobbszor megérkeznek, és minden
rendben van. Ha azonban mégsem jonnek — aminek szadmtalan oka lehet —,
akkor érdemes egy-két gyors €s gyakorlott embernek visszafordulni, megkeresni
az eltlinteket — leginkabb a taravezetd induljon vissza (akar futva). Ek6zben a
taratarsak lehet6leg maradjanak egy helyben, vagy varakozzanak a legkdzelebbi
biztos ponton, és semmiképpen se szakadozzanak szét! Ilyen esetben telefonon
is probalkozhatunk elérni Oket — de hegyek—volgyek kozott nem szamithatunk
térerére. Ha a visszafordulas sem jart sikerrel, akkor elmehettek rossz irdnyba,
vagy akarmi torténhetett... A turdt igy nem folytathatjuk. Ekkor 1&p életbe az,
amiben megéllapodtunk a gyiilekez6helyen indulasnal: cselekedjiink aszerint, €s
induljunk a megbeszélt talalkozopontra a csapattal. Kozben tobben is
indulhatnak a keresésiikre. Végiggondolva az elvesztésiik 6ta megtett szakaszt,
sejthetd, hol térhettek rossz utra, és a lemaraddk helyébe képzelve magunkat
talan feltételezhetd, mi tortént; megkérdezhetjiilk mas turazoktol, akik esetleg
lathattak 6ket. Ha sehol sincsenek, segitséget kell kérniink, és életbe 1ép a
mentési terv, a ,,C” terv. Ugy végezziink a munkankat, hogy ilyen kinos és
kellemetlen kalandokra sose keriiljon sor, €s a tira utdn az ¢lményeinket kelljen
megbesz€lniink, ne azt, hogy ki miért volt felelds.

4. Taplalkozas: Tura kdzben figyeljiink a megfelelé a) folyadékfogyasztasra és
b) energiabevitelre.
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a) Folyadékfogyasztas: Tara kozben, az intenziv fizikai tevékenység soran a
szabad levegdn rengeteg vizet veszitiink, amit tovabb fokoz, ha hdség vagy sz¢l
van, teherrel, nehéz aton, gyorsan haladunk. Gyalogtaranal a tara el6tt €s utan
célszeri tobb folyadékot inni, tura kozben kevesebbet, de rendszeresen.
Kerékparturan a menetsz¢l szaritd hatdsa miatt slirlin, szinte folyamatosan, és
sok vizet fogyasszunk. Tura el6tt €s kozben ne igyunk tejet €s szénsavasat, €s
természetesen alkoholt sem.

Az ivovizvételi lehetdségek teriiletenként eltéréek. Nincsenek mindenhol

forrasok, aszéalyos idében elapadhatnak, vagy elszennyezddtek €s fogyasztasra
alkalmatlanok, vannak falvak—varosok kozkutak nélkiil, vagy elzart kutakkal. A
turistatérképek szamos forrast jelolnek, de nem mindet, és nem mutatva,
alkalmasak-e ivoviznek. Az id@szakosnak jelolt forrdsok rendszerint teljesen
szarazok. A hosszabb viz nélkiili szakaszok el6tt igyunk, és toltsiik meg a
kulacsainkat az utolsé biztos forrasndl, felhivva erre a turatarsak figyelmét.
b) Energiabevitel: Az étkezések legyenek rendszeresek, tdplalékaink pedig
minél természetesebbek, egészségesek, nagy energiatartalmuak, és lehetdleg
valtozatosak. A magunkkal vitt élelmiszereket érdemes beosztva, kis adagokban
elfogyasztani a pihendhelyeken ¢és a tervezett megallohelyeken. A
magaslatokon, a kilatékon és foleg a tura legmagasabb pontjan eldkeriilhet a
,,csucscsoki” 1s.

5. Idéjaras és veszélyek: Figyelniink kell a) szélsoséges idojards-valtozdasokra
és a felmeriilo veszélyekre: b) homérséklet, c) napsugarzas, d) biztonsdagos
tempo, e) a gombdk és a novényvilag veszélyei, f) az dllatvilag veszélyei,
g) kullancsfertozések,  h) kutyatamadasok, i) emberveszély:  kozlekedés,
kozbiztonsag, vadaszat, banydszat. A veszélyek és kockdzatok tipusa és mérteke
szakdagankent és utankeént kiilonbozo; most leginkabb a gyalog- és kerékparturak
veszélyeivel foglalkozom. Altalanos érvényii, hogy semmilyen tiratervet és
kitiizott célt sem kotelezo végrehajtani és megvalositani, de épségben hazajutni
és hazavinni a tarsakat mindig kételezo.

a) Szélsoséges idojardas-valtozdasok: Figyelniink kell az idojaras valtozdsaira, a
viharok, zivatarok, felhdszakaddsok kozeledtére. Ha az 1ddjards varhatéoan
er6sen kedvezltlenre fog fordulni, fel kell késziilniink idoben, esetleg
modositani az utvonalon és a turaterven: életbe léptetni a konnyitett ,,B”
turatervet, vagy a szel, jégeso, villam stb. ellen menedéket keresni. Ne
maradjunk a villimoknak kitett nyilt terepen, nyilt vizen, cstcsokon, csucsok,
maganos fak ¢és mas kiallo végli tereptargyak alatt, sziklafalak tovében,
hasadékokban, sekély iiregekben. A volgyek, zart erddk, az épiiletek, tagas
barlangok, faltoél tavoli sziklatombok villamvédett helyek. Végsd esetben
sziikség lehet a mentési ,,C” tervre. (A hdmérséklet €s a napsugarzas veszélyeit
lasd a kovetkezd részekben.)

b) Homeérséklet: VeszElyt jelenthetnek a gyors homérsékletvaltozasok €s a
szélsoséges homérsékleti viszonyok. Hegyvidékeken, erddtlen tajakon és az
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atmeneti évszakokban este gyorsan hiil levegd, éjszakanként szdmithatunk
fagyokra. A széllel, vizzel, vagy magas paratartalommal tarsult hideg hatasa
fokozott. Az éhség, a faradtsag és a sotét érzékenyebbé tesz benniinket a
hideggel szemben. Fdzni kellemetlen, rossz kozérzettel jar, megfazhatunk, a
hideg art az iziileteinknek. Stlyosabb esetben kihiilés, vagy fagyasi sériilések és
fagyas kovetkezhet be. A hideg ellen ruhdzattal és a tempo novelésével tudunk
legjobban védekezni. Sapka viselése és a nyak takarasa kiilondsen fontos, mert
a test héleadasanak csaknem harmada a fejbéron keresztiil torténik.

A hideg éjszakakon vegyiik fel a melegitd- és a tartalék melegitéruhankat,
¢s teljesen huzzuk be a halézsak cipzarjat €s a hdgallér—kapucni zsinorjait,
takarjuk el a bejaratot, esetleg a ladbunkat is betakarhatjuk a hal6zsakon beliil.
Maradjunk fekvd testhelyzetben, hogy a hal6zsdkunk hdszigetelése a legjobban
érvényesiilhessen. Ha kezd athiilni a matrac, a derekunk, hatunk ala hajtogassuk
példaul a kiilséruhankat. A satorban 7-10 °C-kal van melegebb, mint odakint.

A tulzott meleg 1s kellemetlen, rontja a teljesitményt, noveli a vizigényt,
hogutat kaphatunk. Vizzel, lassitassal, arnyékba huzodva segitsiik a hdleadast.
¢) Napsugdrzds: A nyari fényozonben leégéstol kell tartanunk, kiilonosen
vizen—vizparton ¢és kerékparon, ahol a menetsz¢él hiisitd hatdsa miatt
alattomosan siilhetiink le. (A napfényérzékenység egyénenként -eltérd.)
Magashegységben a fény karositd hatdsa fokozott, és a konnyelmiiségnek
nagyon sulyos kovetkezményei vannak. A napfény ellen véd benniinket a
hosszuszaru ruhdzat, a napellenzos sapka, a kerékparos kesztyi, a
napszemiiveg, €s a naptej, napvedo ajakdapolo. Ezeket mindig alkalmazzunk,
amikor magasan t{izé napon tartozkodunk vagy haladunk.'®
d) Biztonsdgos tempé: Altalanos szabaly minden taran, hogy olyan lassan kell
haladnunk, amennyire csak sziikséges a biztonsag érdekeben, idoveszteség aran
is. Fokozott figyelemmel, ovatossaggal és tlirelemmel mozogjunk a veszélyes
helyeken, néha minden 1épést, mozdulatot meg kell gondolnunk: nagy lejtdszog,
szakadékok, sziklak, mozgd kovek, csapddo gallyak, csuszos ut, kdzutforgalom.

A szervezet a hormondlis védekezd mechanizmus révén felkésziil a
nehézségek lekiizdésére €s a veszélyek elhéritasara. Tara kdzben, kiilondsen a
technikailag nehéz szakaszokon a megemelkedett adrenalinszint fokozza az
¢berséget, javitja az észlelést, és gyorsitja a reflexeket. Nagyfoku figyelemmel
¢s kortiltekintéssel, a megfeleld képességeink ¢€s felkésziiltségiink birtokaban az
matlagember” szdmara veszélyes helyeken is biztonsdgban haladhatunk. Az
¢sszerli, valds veszélyeket tartsuk szem eldtt — amelyekkel tudatosan kell
szembenézniink —, de hallgassunk az &sztoneinkre, megérzéseinkre is. Fontos,
hogy a veszélyérzetiink helyesen miikédjon. A biztonsag hatarait az egészséges

' Néhany évtizede még nehezebb volt leégni, azota joval gyakoribb és egyre tobb a napsugarzassal
kapcsolatos megbetegedés, a borrak okozta halaleset. A napfény ilyen mértékii veszélyességének oka
az, hogy a sztratoszférikus ozonréteg elvékonyodott a kdrnyezetszennyezés kovetkeztében.
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félelemérzet mutatia meg. Lehetdleg soha ne lépjiik at ezt a hatart, ne
kockaztassunk, mindig biztonsdagérzetben, és igy nyugalomban turdazzunk.

Taravezetoként szamitanunk kell arra, hogy a gyakorlatlanabb turatarsak

veszélyerzete nem mindig mitkodik megfeleloen. Félelmet érezhetnek ott, ahol
egyébként nincs kiilondsebb veszélyforras (pl. soOtétben, bizonyos
»hépszerlitlen” novény- €s allatfajoktdl — ezek tobbnyire Osi, 6roklott, 0sztonds
félelmek). Maskor viszont nincsenek a fennallo veszélyek tudatiban (pl.
kdomlas, hirtelen miiszaki hiba, villimveszély, veszélyes fajok, erds
napsugarzas). Ezekre természetesen fel kell hivnunk a figyelmet, mindent el kell
magyaraznunk ¢és meg kell értetnlink. Sziikség esetén utasitanunk kell a
turatarsakat.
e) A gombak és a novényvilag veszélyei: Koztudott, hogy a gombdk és a
novenyek vilagaban szamos mérgezo faj van. Az ilyen veszélyeket konnyen
elkeriilhetjiik, csak be kell tartanunk a szabalyokat. A gombdk meghatarozasa
alapos szakismeretet kivan, illetve mindig forduljunk gombavizsgalohoz.
Szamos novény alkalmas fogyasztasra vagy valamilyen felhasznalasra, sok mas
faj pedig haldlosan mérgez$. Altalanos szabély, hogy csak az dltalunk teljes
biztonsaggal ismert fajokat gyijtsiik, €és ismerjiik a legveszélyesebb/hasonlo
mérgezo fajokat is. Turainkra kivaloak a terepmunkahoz készitett gomba- és
ndvényhatarozok.

A tiiskék és tovisek (pl. rozsafajok, kokény, sulyom, €s a nalunk nem
Oshonos fehérakac és lepényfa) szem- és bdrsériiléseket okozhatnak, és kart
tehetnek a felszerelésiinkben, kilyukaszthatjdk az esofelszerelést, satrat,
kerékpargumit. Ezek elkeriilhetdek, ha figyeljiik a koriilottiink 1évé ndvényzetet
¢s kelléen ovatosak, figyelmesek vagyunk.

Mindenhol kell vigydznunk az utra belogo dagakra, és a visszacsapodo
gallyakra és vesszokre. Kerékparral haladva ezektdl is ov a bukosisak, a
napellenzd, és a véddszemiiveg. Nehezebb észrevenni, hol kell tartanunk a fak
kidoleseétol, és a magasbol letoro agaktol, csucsoktol. Az dreg, beteg, halott fak
korzetében szamitanunk kell erre, kiilondsen esds, szeles idoben. Az elpusztult
fat a kérgérdl is felismerhetjiik. Ha erds lejtdn hirtelen nekitdmaszkodunk, a
letord csucs éppen rank fog esni! Ha mégis igy alakult, mar csak elugorhatunk
onnan. Satorverésnél, kiilonosen erdében fontos szempont a hely
kivéalasztasanal, hogy mi eshet vagy ddélhet rank!

f) Az adllatvilag veszélyei: Hazénkra, a magyarorszdgi faundra vonatkoztatva
altalaban nem jellemzéek az 4allati tdmadasbol vagy fertdzésbdl eredd
problémak, de van néhany veszélyes fajunk. Az izeltlabuink kézétt nincsen
halalos mérgti, a fajdalmas csipéseknek sincs kévetkezménye, €s a vérszivokat
leszamitva esziikben sincs bantani minket. Két pokunk lehetne veszélyesebb a
mérgiik miatt, de ezek sem szoktak kapcsolatba keriilni az emberrel. Az igen
ritka, szorvanyosan felbukkanod mérges dajkapok mérgével fekélyeket és
kellemetlen tiineteket okoz, de csak az ivadékat 6rz6 anyaallat mar. A nagytestii
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szongariai cselopok csipése is emlékezetes. A kullancsfélék sajnos veszélyes
fertdzéseket hordoznak, (lasd a kovetkezd részben). A hazai izeltlabuaktol
szarmazo csipések rendszerint csak helyi fijdalommal ¢és kellemetlenséggel
jarnak, altalanos panaszt a halmozott csipések €s az allergia okozhatnak. Az
allergia az egyéni érzékenység esetén fellépd talreakcid, legtobbszor
darazscsipés hatasara.'”” Aki tudja magardl, hogy érzékeny, orvosa tanicsara és
utasitdsaval hordjon magaval a betegségérdl tdjékoztatd azonositd kartyat és
adrenalin-injekciot a sulyos allergids tiinetei kezelésére. A tarsainak pedig
tudniuk kell a teenddket: az injekcio alkalmazasat, az eszméletlent stabil
oldalfekvésbe helyezni, orvosi segitséget kérni. A darazsfészkeket mindig
keriiljik, a tomeges csipésilk veszélyes. A darazsak viselkedése elég jol
kiszamithato. Altaldnos szabaly, hogy ne kapkodjunk. Gyakran fészkelnek 6reg
takban a lodarazsak, a csipésiik koztudottan erds (sulyos esetben haldlos is
lehet!), és kiilonosen ingerlékenyek. Figyeljiik, tartsuk szemmel a tanyaikat, és
egyszertien kertiljiik ki.

Szintén keriilend0 a keéréltiiek, f6leg a foltos szalamandra érintése, a
boriilkben méreganyag van. Ha mégis megfogtuk éket, mossunk kezet, és ne
nyaljunk szembe, nyalkahartyahoz. A hiillok koziil az igen ritka keresztes
viperat kell emliteniink, amely csak védekezéskor mar, de a mérge veszélyes. A
rendkiviil ritka parlagi vagy rakosi/rakosréti vipera mérge gyenge, hatdsa nem
komolyabb a darazscsipésnél. Elkeriiléslik egyszerti: hordjunk magasszaru cipot
vagy turabakancsot, hosszinadragot, koriltekintéen telepedjiink le, ne
nyulkaljunk bele a sotét kdrepedésekbe és faodvakba. Ha a mardas mégis
bekovetkezik, lassitsuk a méreg szétterjedését a szervezetben: a sériiltet
helyezziik nyugalomba, fektessiik le, ne mozogjon, végtag esetén a sériilt
testrészt a sziv szintje alatt tartva a maras folott faslizzuk be és a szovetelhalas
elkeriilése miatt negyedoranként lazitsuk meg(!), figyeljik a pulzust, és a
legrovidebb tuton forduljunk orvoshoz. (Kigyos helyre vihetiink magunkkal
vakuumpumpét, ami dardzs-, méh- és pokcsipésre is jo, ezzel szivhatjuk a
mérget a sebbil.'®)

Az emlosok korében eléfordulhat a veszettség, ezért ne engedjiik Oket
hozzank érni. Normadlis esetben keriilik az ember tarsasagat, ha nem, mindig
gyanus, veszélyt jelez. Ejszaka az alvd ember kozelébe merészkedhetnek a
voros rokdk, ezért hasznaljunk satrat. A vaddisznok termetes méretli malacos
kocai jelenthetnek veszélyt, amelyek mindenen atcsortetnek, hogy kolykeiktdl
ellizzék a betolakodokat. Szamithatunk rajuk strii, cserjés, bozotos erdében
haladva, féleg, ha elhagyjuk az utakat. Az avarban topog6d malacok hangja

' A lakossag 4%-at kitevé dardzscsipés-érzékeny betegeknél fokozatosan kialakuld borvorosség,
csalankiiités, 6déma, 1égszomj, asztmas roham, gyors szivverés, panikérzeés, gyomorgdrcs, hasmesnés,
szédiilés és ajulas jelentkezik, végso fazisai a kritikus allapot, az anafilaxids sokk, amely halalos lehet.
'8 Az orvosok altaldban nem javasoljak a seb kiszivasat (szajjal tilos!), mig a mérgeskigyo-szakértok a
vakuumpumpa hasznalatat ajanljak, az ellenszérumot pedig csak végsd esetben. — Viperdk éve.
Beszélgetés DR. KORSOS ZOLTAN herpetologussal. http:/www.sulinet hw/eletestudomany/archiv/1999/9947 vipera/viperkve.htm
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jellegzetes, felismerhetd. A barnamedvét és a sziirkefarkast régbta kilotték,
kilizték az orszagbol, az alkalmankénti felbukkanasuk semmilyen veszélyt sem
jelent, mert olyankor egyediil és dtmenetileg koborolnak egy szamukra idegen
tertileten.

g) Kullancsfertozések: Tavasz elejetdl 0Osz végéig folyamatosan veszeélyt
jelentenek a sulyos betegségeket okozd kullancsok, sajnos terjednek a
kullancsfertdzések. A kullancsok el6fordulasi gyakorisdga helyenként ¢és
id6szakonként valtozd, az ismeretiikkel jol megbecsiilhetd. Kiilondsen nagy
szamban fordulnak el6 nyar elején, nagytestli allatok él6helyén, nyirkos
ndvényzetben, talajon, dis aljndvényzetl tide erddkben, gyepeken, cserjéken. A
virusos agyhdrtya- és agyvelégyulladds elleni védéoltas' tarazoknak erdsen
ajanlott, a joval gyakoribb baktériumos Lyme-kor ellen még nincs véddoltas!

Kullancs ellen riasztoszerekkel (illatanyag-tartalmt kendcsok, folyadékok,
impregnaloszerek, B-vitamin) €s zdrt 6ltozékkel lehet védekezni valamennyire,
de legfontosabb a rendszeres, legfeljebb egy-ket orankenti kullancsellenorzés
tura kozben, a kiilonosen kullancsveszélyes helyeken akéar néhany percenként,
illetve azok elhagyasa utdn azonnal. Ilyenkor azokra a testrészeinkre ¢&s
ruhdinkra, hasznalati targyainkra pillantunk, amelyek novényekhez értek—
¢rhettek, vagy amelyek tartosan érintkeztek a talajjal. Nyakunkon, fejiinkon stb.,
ahovd nem latunk, tapintassal taladlhatjuk meg a kullancsokat, mieldtt
megcsipnének.

,Kullancsszezon” idején ne iiljiink kozvetleniil a fiibe, talajra, ronkre,
tuskora, teritsiink le pokrocot. A természetben ne hasznaljunk modern
tisztalkodo-, szépségdpolasi és illatszereket, mert lehetséges, hogy koziiliikk
néhany vonzé a kullancsok szdmaéra. (E szereknek mas kedvezdtlen hatasa is
van, ¢és egyébként is feleslegesek, értelmetlenek taran.) Mar az 1tvonal
tervezésénél érdemes figyelembe venni a kullancs elleni védekezést — az utak
tipusat jelzik a turistatérképek. A széles, kitaposott gyalog- és foldutak kdzepén
biztonsagban haladhatunk, ha nem ér hozzank ndévényzet. A szaraz talajon,
napsiitotte, felmelegedett szikldkon, murva- és miiutakon sincs kullancs. A jol
zart satrak is biztonsagot jelentenek a kullancsokkal szemben valamennyire.

A fertézések elkeriilésének legbiztosabb mddja, ha a kullancsoknak nem
adunk alkalmat, i1d6t a csipésre. A tara kozben tartott rendszeres, a
kullancsgyakorisaggal novekvd stiriségli ellendrzések elejét vehetik a
csipésnek. Ha mégis talaltunk bdrbe furodott kullancsot, azt minél hamarabb és
csakis szakszeriien, kullancscsipesszel tavolitsuk el, ligyelve arra, hogy az allat
teste ne nyomddjon meg a kivétel soran. (Sajnos még mindig vannak a
koztudatban a kullancs testnedveinek a szervezetbe jutasat okozo, helytelen
eltavolitasi modszerek!) A sebet ferttleniteni kell, még aznap €s masnap is
megismételni, és 4—6 hétig megfigyelni.”® Egy félnapos—napos tdra végén

' FSME-IMMUN Inject aktiv immunizalas kullancsencephalitis ellen
* Tanécsok kullancsokrol, betegségekrdl (DR. Bozsk BELA PAL, Lyme Borreliosis Alapitvany, 1997)
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¢észrevett borbe furddott kullancsnak mar béven lehetett ideje fertézni, mégis
mindig tartsunk egy tura utdani alapos ellenorzést, megnyugtatasképpen, és
hogy cselekedhessiink, ha kell. Fert6zésgyanu esetén mindenképpen forduljunk
orvoshoz!

h) Kutyatamaddsok: Nagyon veszélyesek a rossz keritésen vagy a bekeritetlen
portarol kirohano kutyak, a tanyasi, és a havasi pdasztorkutyak. Elhagyatott
helyeken, kertes hazak, telkek kozott, kiilvarosi ovezetekben és lakott teriiletek
kornyékén szamithatunk szabdlytalanul (felelétleniil!) tartott kutyakra. Példaul
portarol tamado hazorzo kutyak, tiltott harcikutya-fajtak, falkaba ver6dott kobor
kutyak. Ezek igen kellemetlen meglepetéseket okozhatnak, s6t komoly veszélyt
jelenthetnek. A kutyakultura jellemzi a helyi lakossagot, az orszag rendjét. ..

A kutyatdmadasoknak elejét kell venniink, legyiink figyelmesek ¢és

eldvigyazatosak. Keriiljiik el a veszélyesnek vélt részeket, a telepiilésekrdl ki-
¢s befelé menet lehetdleg haladjunk févonalakon, keveset idézve. A kérdéses
helyek eldtt érdemes keresniink egy erds botot, legyiink nagyon 6vatosak!
i) Emberveszély: kozlekedés, kozbiztonsdg, vaddszat, banydszat. A kozlekedés
veszélyes {lizem. Gyalogosan, kerékparon, evezds vagy vitorlds hajon
torékenynek szdmitunk a kozutak és vizek motoros jarmiivei kozott. Az
uthalézatot Hazankban sajnos elsdsorban a gépjarmiivek igényeinek
megfelelden alakitottak ki, a kerékparos meg néhol taldl utat, de leginkdbb arra
megy, amerre tud (és mer). A kerékparozas megbecsiilése orszagonként és
térségenként nagymértékben kiillonb6z6. Sajnos nalunk még nem kapott
megfeleld helyet és rangot e kornyezetkiméld (iizemanyagmentes, csendes,
olcso™', egészséges) jarmii, pedig minden bizonnyal kulcsszerepet tolthet be a
fenntarthatosagban. (Csokkentené a 1égszennyezést €s a zajt, javitana a lakossag
egészségi allapotat, nyugodtabba tenné az embereket, és élhetobbé valnanak a
nagyvarosaink.)

Alapvetd, hogy a KRESZ eldirasai szerint, és a megengedett utakon
kerékparozzunk. Testi €épségiink, egészségiink és nyugalmunk érdeke, hogy
felmérjiik a lehetdségeket (kiillonbozd tipustt és kerékparos térképek!), és a
legkisebb forgalmu utakat és idoszakokat valasszuk, telepiilésen beliil és kiviil
egyarant. Ez szerencsés esetben rovidebb a fOvonalnal, vagy kb. azonos
hossziisagl, de sokszor keriil6t jelent. Nagyforgalmu uton, féut mellett az
utpadkan is kipufogdgazban, porban, zajban és veszélyben vagyunk, ezért csak
,vegsziikség” esetén, a legnagyobb figyelemmel vallaljuk be egy-egy rovidebb
szakaszon. A hompolygd gépkocsik mellett a taravezeté sem tud megfelelden
figyelni a tarsaira, és €élvezhetetlenné valik az egész.

' A kerékpdrnak van az utaskilométerre szamitott legkisebb kéltsége a jarmiivek kozott, beleszamitva
az eldallitas koltségét, a vételarat, az lizemanyagkoltséget, a karbantartas koltségét, a palyaépités €s
fenntartas koltségeit, az élettartamot, és a gyartas, az lizemanyag-termelés, a hasznalat, ill. a
hulladékproblémak altal okozott kdrnyezeti karok gazdasagi vonzatait.
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Minden uton veszélyt jelentenek a megcsuszdasbol (pl. saron, homokon,
olajfolton), uthibakbol (pl. kéatyn), jarmithibakbol (pl. defekt, fékhiba) eredd
balesetek, bukéasok. A megfeleld felkésziiléssel (rutin, karbantartas!) ¢és
figyelemmel ezek elkeriilhetdk, a védofelszerelés pedig csokkenti a sériilések
esélyét, bukosisak mindig ajanlott. Kézuton tegyiik magunkat feltiinéve (rikitd
szinekkel, hatékony kivilagitassal, lathatosagi mellénnyel és eszkozokkel), a
mozgasunk legyen jol kiszamithato. A j6 kerékparos mindig tudja, mi torténik
mogotte ¢és  koriilotte, ismeri a gépe Osszes zorrenését. A csoportos
kerékpartaran fontos, hogy a turavezetd haladjon elol, és szintén gyakorlott
ember zdrja a sort.

Az orszagutak mentén rendszerint nincs jarda. Amennyiben turazoként
kozaton kell gyalogolnunk, ugy természetesen a KRESZ-szabalyokat tartsuk be,
¢s lehetdleg feltling szinii 6ltdzetben kozlekedjiink. A kézbiztonsdgi problémak
valoszinlisége térségenként valtozo, és a forgalmas helyektdl tavolodva egyre
csokken. A lakott teriileteket 6vezd kb. 3 kilométeres savban ¢€s a ,,felkapott”,
autoval 1s megkozelithetd helyek kornyékén (pl.  tlizrakohelyeken,
esObeallokban, ¢semberbarlangokban) esetleg eldfordulhatnak rossz szandéka
emberek, csavargok, de tavolabb mar nem mennek, kiilondsen kellemetlen
idében. Vaddszokra, €és sajnos orrvadaszokra is kell szdmitanunk, féleg jelzetlen
uton ¢és ¢jszaka. A banydkat jelzik a térképek, és altalaban minden oda vezetd
uton vannak figyelmeztetd tabldk. Vegyiik komolyan, mert a kornyékiikon
teherautdk, kutydk, robbantds stb. eléfordulhat. Célszerli mar az utvonal ¢és a
tura tervezése soran figyelembe venni a biztonsagi szempontokat: elkeriilni a
rendezetlen kiilvarosokat, banydkat, kell6 6vatossaggal, és a vadaszok szdmadra
felttinden haladni, és megfelelden felkésziilni a veszélyekre.

6. Egészség és kornyezet: Turank sordn nagy gondot kell forditanunk a
higiéniara, a kornyezet és a természet védelmére: a)természetvédelmi
szabalyok,  b) gyiijtések  és  természetvédelem, c) tabori  famunkak,
d) hulladékkezelés, e) vizhaszndlat és vizvédelem. Ugyeljiink arra, hogy a tara
egyetlen résztvevdje se okozzon jelenlétével, mozgasaval és viselkedésével kart
a természetben, illetve csak a lehetd legkevesebbet.

a) Természetvédelmi szabdlyok: Tartsuk be a természetvédelem dltalanos és
helyi szabdlyait, a felszolito tablak, piktogramok utasitasait. Ne gazoljunk at
otromban a természet értékes részein, sériilékeny teriileteken ne taborozzunk.
Figyeljiik 1épteinket, keziinket, kerékparunk abroncsat, hogy a névényzetet ne
zuzzuk, ne tordeljiik, a virdgokat ne taroljuk le, a cserjéket ne sodorjuk el, az
izeltlabuakat, puhatestiieket, kisebb gerinceseket ne tapossuk el, a talajt ne
szantsuk fel, a koveket ne forgassuk ki, €s a cseppkoveket meg se érintsiik. Ne
zavarjuk meg a téli almot alvd denevéreket, és ne virdgcsokrokkal térjiink haza
a tarardl (aki szereti, hagyja €lni!). Vigyazzunk a latogatok, tirazdk szamara
létesitett dolgokra is. Minél tobben vagyunk, minél kritikusabb iddszakban (pl.
koltési 1ddszak), és minél értékesebb illetve magasabb védettségi fokozatot
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¢lvezd teriileten tirazunk, annal fontosabb, hogy betartsuk az eldirasokat és az
iratlan szabalyokat. (Természetbarat viselkedés!) A taravezetd fontos feladata,
hogy folyamatosan ,szemmel tartva” a turatarsakat, elejét vegye a nem
megengedhetd magatartasnak, st megértesse azok fontossagat, atadja a
természetet megbecsiild, 0vo szemléletet.

b) Gyiijtések és természetvédelem: Altalaban minél érintetlenebb és
véltozatosabb a természet (bioldgiai sokféleség™), annal tobb olyan fajjal
talalkozhatunk Gton—utfélen, amely hasznunkra lehet, mert ehetd, gyogyhatasu,
vagy jO valami masra. Ezek tele vannak ¢lettel, és sokkal egészségesebbek,
zamatosabbak, téplalobbak, mint a mitragydk, tapszerek és vegyszerek
gyorsnovesztett termékei. A természetismerd ember OsidOk oOta minden
sziikségeset megtalalt az erddn—mezdn—vizeken — errél tantiskodnak az izes
nyelvezetli régi irdsok, néprajzi emlékek (pl. Herman Otté miivei). Ez az
idillikus kép korunk természetvédelmének mintija és alma lehetne, mert azota
sajnos vészesen megfogytak, és egyre fogynak a természeti kincsek a
szabalyozasok, irtdsok, lecsapolasok, feltoltések, szennyezések, idegen fajok,
homogenizald miivelések, élohely-darabolasok, beépitések €s a turistainvazio
nyoman... Van, amibdl még t6bb, van, amibdl csak hirmondo6, és van, aminek
mar csak az emléke maradt meg. Minden természetvédelem ellenére, az utobbi
években is tlintek el erddk, sériiltek meg tarsulasok. 4 természet megmaradt
értekeit mar csak mertékkel és koriiltekintoen hasznalhatjuk, ezt hivatottak
szolgalni a teriileti és faji védettségi fokozatok, szabalyok. Tiszteletben kell
tartanunk tehat a tertiiletek, tarsuldsok és fajok védettségét, és tisztaban kell
lenniink azzal, hogy a gyiijtés okozta karok minden érintett fajt egyardnt
veszélyeztethetnek, fiiggetleniil azok védettségétol. Ne valjon szokassd a
természet egyes elemeinek, a viragok, rovarok, kézetek hazahordasa. Minden
ott értékes, és ott sz&p igazan, ahol termett, ahol €l, és aki szereti, nem pusztitja,
nem csonkitja. Az igazi tardazo az emlékezetében, fényképezdgépében viszi el a
latottakat.

Egészen méas az a karokat nem okozd gylijtés, amely megengedhetd és
szabalyos, mert nem tomeges, elkeriilli a ritkulé6 fajokat és az érzékeny
teriileteket. A lehetdségeink még mindig gazdagok, mert szdmos novény ¢és
gomba szélesen elterjedt €s gyakori. Ezek kiegészithetik étrendiinket, az
egészségiinket szolgaljak, és gytjtésiik 6romet okoz, kellemes kikapcsolodas.
Csak ismerniink kell tenyészidejiiket, lel6helyeiket, és meg kell talalnunk dket.
Gyiimolcsiikért, magas vitamintartalmukért, €lvezeti vagy gyogytednak, vagy
barmi masra. Ilyenek a nagy csalan levele, a fekete bodza virdgzata, a kokény €s
a husos som termései, a nagy O6zlabgomba, a biikkfa makktermése és zsenge
tavaszi levele, hogy csak néhdnyat emlitsek. Szedésiik kozben legyiink
ovatosak, ne tapossunk ¢€s tordeljiink sz€t mindent, kis teriileten se pusztitsuk ki

2 Biolégiai sokféleség (biodiverzitis) = A genotipusok, alakok, valtozatok, alfajok, fajok,
¢életformatipusok, é161énykozosségek, €lohelytipusok, tajtipusok valtozatossaga, sokfélesége.
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az 4dllomanyt. Szedhetiink az erddsz¢€li cserjésekben, erdei utak mentén, kiterjedt
erdokben, lide réteken, viz menti novényzetben (ha nem tilos ott a gytijtés).
Sose gyljtsiink a szemmel lathatéan kevés példanybol, kis tarsulasfoltokban,
sziklagyepen, lapokon — ezek tébbnyire amugy is fokozott védelem alatt allnak,
¢és természetesen védett fajokat se. Semmilyen gyiijtés se tarolas jellegii legyen,
és ne a legszebb példanyok kivalogatasaval jarjon! Sajat magunk védelme miatt
csak azt gyljtsiik, ami nem szennyezett, forgalmas helyen tenyészik. Kizardlag
biztos fajismerettel gytijtsiink, amit teljes bizonyossaggal felismeriink, mert
haldlosan mérgez0 (hasonld!) fajok is vannak! (szakirodalom, terepi hatarozok!)
Tekintettel a természeti problémainkra, mellézziik az asztaldisznek vagy
ajandékba szant virdagcsokrok szedését. Hadd nyitogassak szirmaikat az
¢léhelyiikon, gyonyorkodjiink benniik ott, ne egy vazdban fél napig, amig
elhervadnak. Ha a gy(jtott vadvirdgok kozé védett fajok keverednek, a
kovetkezménye komoly birsag is lehet (kiilfoldon is!). Egy jo fotdén a viragok
szépsége meglrizhetd €s kozz¢ tehetd hervadas, egyetlen szal letépése nélkiil.
¢) Tabori famunkdak: Tura- ¢és cserkészkonyvekben sok uti és tabori
megoldasrol olvashatunk fabol, foldbdl, kobdl, levelekbdl. Ahol épebb a
természet, sok az erdd és kevesebb a lakos meg a tirdzo, ott van erre jobban
lehetéség, korunkban ezt mar nem tehetjiik meg akarhogyan. Ha nagyon
nekiallunk barkacsolni, par nap tdborozas soran letermelhetjiik az dsszes cserjét
¢s kisfat a kornyékrdl — ami épp az Gjulat lett volna, vagy az erdészetileg amugy
1s visszaszoritott, megritkult, ,nem gazdasagi” fafajok kozé tartoznak.
Hasznaljuk inkdbb a hullott dgakat és a nemrégiben kidolt fakat — meg
elsosorban a sajat felszerelésiinket, és tabor utin ugy rendezziik az ,,erdei
infrastrukturadt”, hogy szinte sértetlen helyet hagyjunk magunk utan, ahogy egy
természetjarohoz illik.
d) Hulladékkezelés és latrina: Hogy szemetelni tilos, €s kulturdalatian a
természetet és masokat zavaro felesleges hangoskodas, els6sorban jolneveltségi
kerdés, még nem kornyezetvédelem! Ha lakott teriileten jarva vasarolunk
valamit (pl. élelmiszert), Osztondsen gondoljunk a megeldzésre. Nekiink
érteniink kell az 6sszefiiggéseket a ,,mai szemmel” nézve teljesen normalisnak
velt fogyasztdi magatartds, €s a térben—idében olykor tavol jelentkezd stlyos
kornyezeti problémak koézott. Tudnunk kell, hogy e problémak kialakulaséért a
termeldk ¢€s forgalmazdk mellett a fogyasztok is feleldsek. (,,Kettén all a
vasar.”) Minden cselekedetiinkkel €letben tartunk, timogatunk valamit, minden
vasarlassal szavazunk valamilyen folyamatra. A vilag felépitésébdl adoddan
szikség van a lakossdg véleménynyilvanitdsara, az alulrol jovo
kezdeményezésekre. Nem mindegy tehat hogyan éliink, kiket kovetiink és
milyen irdnyzathoz tartozunk, valamennyien egy nagy gépezet apro részei
vagyunk. Lelkiismeretiink akkor lehet nyugodt, ha a sajat hataskoriinkben, az
egyéni dontési szabadsdgunkon beliil kornyezeti szempontbdl is helyesen
cseleksziink. Nem hibaztathatunk olyan folyamatokat, amelyeknek a valasztés
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lehetésége mellett is, onkéntes részesei, okozdi vagyunk. Hogyan dontenénk a
nagy kérdésekben, ha a hétkdznapi dontéseinket gondolkodas nélkiil, ,,vakon”,
kornyezetellenesen hozzuk meg? A tirdz6 gyakorlatias, aktiv ember, ne csak
szavakkal védje a kornyezetet, és ne a ,cs6végi kornyezetvédékhoz
tartozzon! A kornyezettudatos életmdd €s vasarlas elvarhaté minden tardzotol, a
természet barataitol. Ez a legtobbszor anyagi megtakaritast és egészségiink
védelmét is jelenti hosszutdvon. Elsé Iépései az igényeink ésszeriisitése és
csokkentése, a szerényebb ¢életvitel, és a hazi dolgok eldtérbe helyezése.

Az almacsutkat, hagymah¢jat, szalonnabdrt és a hasonld szerves, lebomlo
hulladékokat a természetben hagyhatjuk, gond nélkiil le fognak bomlani.
Minden maés elkeriilhetetleniil keletkezd szemetet magunkkal kell vinni, és a
megfeleld helyen lerakni. A lehetdségek fliggvényében gondoskodjunk arrol,
hogy ujrahasznositd, artalmatlanitoé rendszerbe keriiljon. A szemetet nem szabad
elégeti, mert a keletkezd6 mérgez0 fiist (miianyagok, festékek!) az €élovilagra és
rank nézve is veszélyes. Védett természeti teriileteken és ,,félreesd” helyeken
(pl. hegyi hazak) lehetdleg még a szemeteseket és a szemétszallitast se
terheljik, hanem vigyiik el a hulladékainkat. Még a tdjidegen gylimolcsok
(narancs, banan stb.) hulladékat sem szerencsés eldobni, mert az a hazai
¢lévilagban nehezen bomlik le.

A vécézést altaldban nem nehéz megoldani a természetben. Higiéniai ¢€s
kornyezeti problémék a stirlin latogatott helyeken és a tdborokban meriilnek fel.
Vizektdl és forrasoktol tavol, siiri ndvényzettel boritott teriileten célszerii
latrinakat asnunk, amiket utana betemetiink avarral és folddel. Az idotartamtol
¢s a létszamtodl fiiggden valtoztathatjuk a tdbori vécé helyét, igy egyenletesebb
¢s természetesebb terhelést kap a kornyezet. A nagyobb méret pontszerii
szennyezest okozhatna, a vegyszeres fertOtlenités (pl. klér) is artalmas a
kornyezetre, amelyre kiilondsen érzékenyek a karsztteriiletek és a vizpartok. Az
allando taborhelyeken célszerli a szagtalan és kornyezetkiméld komposztald
toaletteket kiépiteni.

e) Vithaszndlat és vizvédelem: A tira soran rendszeresen tisztdlkodjunk,
legalabb egyszer minden nap. Kiilonosen fontos ez azért, mert a fokozott
mozgés, a sporttevékenység izzadassal jar. Az izzadas rendkiviil hasznos
¢lettani szempontbol, méregteleniti a szervezetet, de porral keveredve
beszennyezi a testiinket €s az atnedvesedett ruhdinkat, s par 6ra mulva a
bomlastermékeinek kellemetlen szaga lesz. A napi alapos mosakodast az ut
végén, az esti lehlilést megeldzve célszerli megejteni. A nyari idészakban hamar
megszaradhatunk minimalis toriilk6zéssel is, ami nagyon jot tesz a bdrnek —

» Amikor a kornyezetvédelmi intézkedések nem a problémak forrasara, és nem az ésszertiség szerinti
legjobb megoldas megtalalasa felé iranyulnak, hanem csak a kdvetkezményeket probaljak kezelni,
,,cSOvégi kornyezetvédelemrdl” beszéliink. Ez elhibazott stratégia, mely tényleges eredményeket nem
érhet el. Kartékony, mert rogziti, és jo szinben tiinteti fel a helytelen folyamatokat, a rossz dolgok
elfogadasat sugalmazza.
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ilyenkor azonban ne hagyjuk a lefekvés eldtti utolsé percekre az esti mosdast. A
tisztasdg az egészség €s a jO kozérzet alapja, és a haldézsdkunk kimélése
szempontjabol is fontos.

Mosakodéashoz vizre van sziikség, és nem szerekre, vegyi anyagokra. A
tiszta viz lehozza a hétkdznapi szennyezddéseket, kiillondsen az izzadsagot és a
port. (Nem csak az ivoviz, hanem a szennyezetlen felszini vizek is alkalmasak a
tisztalkodasra.) 4 szintetikus tisztalkodo- és szépségapolasi szereket — amelyek
egyébként allergén anyagokat is tartalmazhatnak, és lehetséges, hogy koziiliik
né¢hany vonzza a kullancsokat — minden esetben mellozziik a természetben, ahol
a viz nem juthat a szennyviztisztitoba. Szappanra olykor nagy sziikség lehet,
példaul kerékparjavitas utan, de az ilyen szennyezes kiilondsen nem keriilhet a
talajba és az ¢€lovizekbe. A természetben csak a tovabbhaladdshoz és
Htuléléshez” feltétleniil sziikséges javitasokat végezziik el, a nem égetden siirgds
munkdkat mashol folytassuk, vagy halasszuk az otthoni karbantartasra.
Haszndljunk  tisztitorongyot, rendesen majd ott moshatunk kezet
kornyezetszennyezés nélkiil, ahol mar van csatornahélézat.

Egy zoknit két napnal nem célszeri tovabb hordani kényelmi és higiéniai
okokbol, és a tobbi belséruhat is cserélni kell néha. Ez gy oldhatd meg
leginkabb, hogy a levaltott ruhadarabot este kimossuk, és jobb esetben
masnapra, rosszabb esetben két nap mulva megszarad. Egy kisebb oOblitéshez
sokszor a tiszta viz is megteszi, kiilondsen, ha felmelegitettiik. A tisztalkodasi
szappan pont jO a tira par napjara, vagy vihetiink egy darabka mosdszappant. A
vizet ki tudjuk nyomni (nem csavarni!) beldle kézzel, a teregetés pedig
megoldhat6 a taborhelyen, példdul a magunkkal vitt zsinorral, menet kdzben a
hatizsdkon vagy a kerékpartaskan (természetesen ne tegyiik kozszemlére az
alsénemiinket!). Ezzel a ,,vdltomosdsos” modszerrel sokat tudunk csokkenteni a
felszerelésiink méretén és tomegén, leginkabb a hossza utak esetében (pl.
vandortaran).

Eléfordul, hogy a paras, esés idoben kissé vizes, nyirkos és izzadt lesz a
kiils6 vagy a melegitdruhank — amit mdsnap is hordanunk kellene, vagy
kifogytunk a valtds ruhdkbodl. A hiivés, hideg €jszakdk alatt semmi sem szarad
meg, vagy a harmat itat &t mindent. Ilyenkor felesleges lenne teregetni, vagy
tiizet rakhatunk. Legegyszeribb megoldas, ha ¢&jjel a nyari halozsdkunkra
tessziik az enyhén vizes cuccot, amig alszunk, az elszokd hd szépen megszaritja
reggelre, vagyis a testiink melegét hasznalhatjuk fel. (A téli halozsdkok kivalo
hdszigetelése ezt nem teszi lehetdve, illetve nem lapithatjuk le a falat!)

Az étkezések utan minél hamarabb kell mosogatni, hogy az edényeken
maradt étel ne romoljon meg, ne vonzza az allatokat, €és ne szdradjon, vagy
fagyjon oda. El8szor ki kell iiriteni és torolni mindent. (Etelt eldobni pocséklas
¢s vétek!) Suarolashoz flicsomdt, szalmat ¢és homokot hasznalhatunk,
mosogatashoz pedig forrd vizet (sziikség esetén tlizben felmelegitett koveket
rakjunk az edénybe), a tlizhely hamujat, szétmorzsolt faszéndarabokat, esetleg
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természetes illetve kornyezetkiméld mosogatoszereket (pl. a Frosch
termékcsaldd) alkalmazzunk, rongyokkal dolgozzunk. Mosogatds utén
oblitsilink, és csak szaritas (torolgetés) utan rakjuk el az eszkdzeinket. A rongyot
is szaritsuk ki.

A természetes anyagokat tartalmazd moso- és mosogatolevet, amelybe
kornyezetszennyezd, mérgez6 vagy nem lebomlo, vagyis a legtobb forgalomban
1évé tisztitoszer nem keriilhet (1), ,kezeljiik”. Ontsiik szénara, Osszegytjtott
agakra, gallyakra, levelekre, amelyeket hosszabb tartozkodas esetén, egy
alkalmas helyen, kiilon erre a célra létesitett godorbe is helyezhetiink. A
zsiradék és mas szennyezddések kicsapddnak a ndvényi tormeléken, amit aztan
el kell égetnlink. Egyéb lehetdség hijan siirli, nitrogénkedveld tomegndvények
koz¢ ontsiik a mos6—mosogatd leviinket, példaul csaldnosba, bodzasba (nagy
csalan, fekete bodza), vagy hasznaljuk a tdbortiiz eloltasara, de semmiképpen se
szennyezziik a talajt és a vizeket. Kiilonosen fontos ez a karsztvidékeken, ahol a
mészkd repedéshaldzata kozvetleniil levezet mindent a karsztvizbe, ahonnan
rovid 1doén beliil megjelenik a forrasokban.

7. Oktatas és nevelés: Figyelniink kell a tdjra, fel kell hivhunk a figyelmet a
latnivalokra, érdekességekre, és az oktatasi—nevelési lehetoségeket ki kell
hasznalnunk. Tekintetiink a t4jat pasztazza, hisz ezért vagyunk ott — valamennyi
szakdgban —, az el6rehaladas feladatai szerencsére csak idonként kotik le a
teljes figyelmiinket.

a) Oktatas: A tavolban €s az apré részletekben egyarant igyekezziink észlelni
az érdekes, fontos, tanulsagos, és szép dolgokat, jelenségeket. Hivjuk fel a
figyelmet ezekre, és probaljunk olyat mutatni a tarsaknak, amit maguktol talan
nem vennének €szre. Oktatasi feladatunk, hogy magyardzatokat fiizziink ahhoz,
amit latunk—hallunk, tervezetten és alkalomszeriien.

A felmeriilé dolgokat be kell mutatnunk, el kell magyaraznunk, meg kell
besz€lnlink a tarsakkal. Lényegretoréen, az éppen aktualis dolgok kapcsan,
»spontan” médon, a jelentdséget és az érdekességeket kihangsulyozva érdemes
besz€lniink, figyelembe véve a résztvevok érdeklddeését €s befogadoképessegét.
A kisebb dolgokat menet kézben is elmondhatjuk, esetleg megéllhatunk egy
pillanatra. A megallohelyeken alaposan nézziink szét, ami egyuttal a pihenés €s
evés—ivas helye is. Ilyenkor érdemes tobbet mesélni — e helyek kijelolését eleve
meghatdrozza a latnivalok és az érdekességek eléforduldsa. Akkor is kivalo
alkalom a t4j vagy valami éppen eléfordul6 jelenség, €l6lény stb. bemutatasara
egy-egy megallohely, ha csak ,,sziikségbdl” id6ziink valahol elsdsorban pihenés
¢s taplalkozas céljabol. A tervezetten kiviil is alljunk meg egy-egy rovid iddre
(pl. a tartalékidd rovasara), ha valami felkeltette az érdeklddéslinket. A
fontosabb pontokat mutassuk be, tartsunk egy atfogdbb t4jékoztatast.

Gordiilékenyen, tomoren, a sajat stilusunkban, minél érdekesebben,
izesebben meséljiink. A helyi torténetek ¢és legenddk, a jo logikaval
megfogalmazott problémafelvetések, az Osszefliggések €s parhuzamok ¢lre
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allitasa, a visszassagok leleplezése ¢és a megalapozott vélemény mindig lekdti a
csapat figyelmét, kiilonosen latva, az eredeti milidben. Lehet kisel6adasszerli
formaban, de sokkal szivesebben hallgatja mindenki, ha kozvetlenebb modon,
mindig €épp olyan kérdésekre adunk valaszt, ami — a segitségiinkkel —
megfogalmazddott a hallgatosagban. Keriiljiilk a nagyzolds benyomadsat keltd
tudomanyoskodast €s idegen szavakat, magyar szakkifejezéseket hasznéljunk.
Ha készitettiink vazlatot, utkdzben nézziik at, miel6tt odaérnénk. Lehetdleg ne
hasznaljuk a bemutatashoz, emlékezetbdl beszEljiink. A jegyzeteket tarthatjuk a
térkeépilink mellett.

Az ismertetnivalok tartalmara és logikai felépitésére javaslom a kovetkezd
témakoroket, melyek koziil értelemszertien allitsuk 6ssze a mondanddnkat, a
helyi adottsagoknak megfelelden:

€ A hely pontos megnevezése, néveredete & Osrégészeti eredmények, 6storténeti mult
€ Foldrajzi elhelyezkedés, nevek, jellemzék ¢ Az irott torténelem fobb eseményei
& Hagyomanyok, legendak, érdekességek & A lakossag dsszetétele, megélhetése
& Természet- és miiemlékvédelmi & Téajhasznalat-tipusok

jelentdség & Epitkezés, létesitmények
€ Foldtani jellemzok, kialakulastorténet & Természet-, kornyezet-, miiemlékvédelmi
& Fghajlati sajatossagok problémak
& Vizrajzi jellemzok & Tanulsag, kovetkeztetés, 6sszehasonlitas
& Novényzet, jellegzetes, jelentés novények @ Kornyékbeli dolgok, mas fontos pontok
& Allatvilag, jellegzetes, jelentés allatok

A természetvédelem érdeke azonban az, hogy ne mutassunk meg okvetlentil
mindent. A legféltettebb, ,.erintetlen” helyek, a ritka fajok leléhelyei maradjanak
is érintetlenek, nem kozismertek. (A természetvédelem torekvése, hogy minden
az értékével aranyos védelmet kapjon, ennek ellenére szamos kincs lelhetd fel a
védelem hatdrain kiviil is.) Sziikségtelen, felesleges, és természetvédelmi
szempontbol veszélyes €s helytelen mindent feltarni a nyilvanossag elott.

A természetjarassal kapcsolatosan gyakorlati tandcsokat kell adnunk, de
rendszerint kérdezik is a tapasztalatlanabbak. Szdmitanunk kell arra, hogy a
legalaposabb felkésziilés ellenére is el fognak jonni olyan dolgok és kérdések,
amelyekre nem szamitottunk vagy nem is szamithattunk, és a turatervtol is
eltéerhetiink. A hattértudasnak ilyenkor dontd szerepe van. De a legképzettebb
tanar, a legnagyobb tudos sem tud eleget... (Lasd még ,,Az oktatoi tiravezetés
altalanos ismeretei” cimi részben.)

A turavezetés minden mozzanataban szamos nevelési lehetoséget nyujt, amit
ki kell hasznalnunk: b) kérnyezeti nevelés, c) egészséges életmodra nevelés,
d) hazaszeretetre nevelés, e) munkdra nevelés, f) kozossegi nevelés, g) értelmi
nevelés, h) erkolcsi nevelés, i) esztétikai nevelés, j) személyiségfejlesztés. A
helyesen szervezett €s vezetett tiran valo részvétel Onmagéaban is komoly
neveld hatast. A nevelési munkat kezdjiik a példamutatdssal.
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b) Kornyezeti nevelés, fenntarthatésdgra nevelés: Az Ut soran a természeti €s
kulturdlis kornyezet elemeit lathatjuk, ezek alkotjak a tura ,.kozegét”. Alapveto,
hogy a tirazd — aki szereti a természetet — mindent elkdvessen azért, hogy a
jelenlétével a legkevesebbet artson kornyezetének. Oda kell hat figyelniink a
kornyezet- és természetvédelem irott és iratlan szabalyaira, tiravezetdkeént el is
kell magyaraznunk ezeket, el kell varnunk a betartasukat, €s ki kell hasznalnunk
a kornyezeti nevelés, fenntarthatosagra nevelés lehet0ségeit.

Az Ut soran megfigyelt pozitiv és negativ tapasztalatok kivalo okot adnak a
megbeszélésre, szemléletformalasra. Minden tarazéban tudatosuljon, hogy
jelenléte a természetben, az ember minden cselekedete hatassal van a helyi és a
nagyobb 1éptékii folyamatokra. Erzékennyé kell valnunk, hogy 6sztonosen
tudjuk, felismerjiik és megeldzziikk a kornyezetlinkre karosan hatd tetteinket,
oromiinket leljiik a méltoképpen megdrzott természeti kincsek lattan, és magunk
is tevékenyen jaruljunk hozza értékeink védelméhez.

A kornyezeti nevelés terén kiemelem a példamutatas szerepét. Sokan, akik
fontosnak tartjdk” a kornyezetvédelmet, ¢és beszélnek rodla, tanitjadk, a
gyakorlatban gyakran az ellenkezdjét teszik. Kifogasokat keresnek (&s taldlnak),
dontéseik, vasarlasuk soran nem kornyezettudatosak, semmin sem valtoztatnak,
konnyen feliilnek a zoldrefestésnek™ és a csévégi megoldasoknak, beérik a
jelképes dolgokkal. Ez sokat art a kornyezetvédelemnek, a ,rossz oldalt”
tamogatja! Ovakodjunk ett6] a hibatol!
¢) Egészséges életmodra nevelés: A turazas dnmagaban is j6 hatissal van az
egészségre, ha betartjuk az ezzel kapcsolatos szabalyokat. A turdzas aktiv
testmozgas, sporttevékenység a természet csendjében, tiszta levegdn, tarsasagi
¢lettel és tanuldssal Osszekapcsolva. A teljes szervezetet igénybe veszi é€s
felélénkiti, s mindez kiegésziil egy felszabadult, j6 hangulattal. A mozgas, a
tiszta levegd, a napfény, az izzadéas, a mosoly © és a nevetés gyogyitd hatdsuak,
novelik szervezetiink ellenalld képességét, tavol tartjdk a betegségeket, javitjak
a kozérzetiinket.

A turazas alapfeltétele a megfeleld egészségi és erOnléti allapot. A tirazod
legfontosabb ,.eszkdze” a sajat teste. Mindenkinek, de kiilondsen a tarazonak
sajat érdeke, hogy Ovja, védje egészségét, ¢és fejlessze erdnlétét. Ehhez pedig
harmonikus és sportos életmodot kell folytatni. A taravezetdnek fontos feladata
az egészséges életmodra nevelés. Minden tirazénak meg kell értenie, hogy oda
kell figyelniink a helyes taplalkozésra, a higiéniai szabdlyok betartsara, a
fokozatos, rendszeres €s mértékletes mozgasra, az elegendd pihenésre, és a
kiegyensulyozott lelkidllapotra. A sport fejleszti a személyiséget, a jo erdnlét
egyfajta szabadsagot, szabadsagérzetet, onbizalmat és elégedettséget ad.

A zéldrefestés (greenwash) a cégek ,,zo1d” arculat-teremtésének azon modszere, ahol a valodi
kdrnyezetbarat megoldasok bevezetése helyett olyan PR- és marketingkampanyra koltenek, amely azt
a benyomast kelti az iigyfelekben/fogyasztokban, hogy a cég felelésen viselkedik, és sokat tesz a
kdrnyezet védelméért. A zoldrefestés tehat tisztességtelen reklamfogas, hazugsag.
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A turavezetonek sajat példdjaval kell igazolnia, hogy sporttal, és csak
fliggdséget okozd, egészségroncsold drogok (alkohol, nikotin, koffein stb.)
nélkiil lehetiink életerds, normalis emberek. Felndtt szervezetnek a szigoruan
mértékletes alkoholfogyasztas része lehet az egészséges ¢letnek, de tura elott és
kozben semmilyen szakdgban nem szabad. Dohdnyozni hatalmas ostobasag,
féleg taran, a j6 levegdn, és kiilonosen artalmas sporttevékenység kozben. A
dohdnyzas biin 6nmagunk ¢€s a kornyezetiinkben €16k ellen, a pénzpocséklas
kivalo modja; komoly tarsadalmi—gazdasagi probléma,
turavezetoként / tanarként sulyos vétség! A tara ,,nemdohényzé rendezvény”, a
cigaretta nem tartozhat a taracsapathoz. Kiilondsen otromba kulturalatlansag és
tiszteletlenség ragytjtani nemdohanyzok kozott, mellett, ezt soha se enged;jiik
meg! Allitsuk helyre az értékrendet a koztudatban, csapatunkban. Tarazok
kozott e kérdésnek fel sem szabad meriilnie. Ha kavézunk, keveset és mértékkel
igyunk. A kola is fliggdvé teszi az embert, kifejezetten egészségtelen, és a
szénsavtartalma miatt turan eleve nem ajanlott. Ha a koriilmények ugy hozzik,
besz€lgessiink el e drogok fogyasztasdnak egyéni ¢és  tarsadalmi
kovetkezményirél. Mutassunk meg, hogy jokedviiek, frissek és szabadok csak
nélkiiliik lehetiink igazan.

Besz¢éljiink a helyes taplalkozasrél®, az ajanlott és az ellenjavallt ételekrdl.
Az egészséges taplalkozas jellemzdi: friss ¢élelmiszerek; teljes Orlési
gabonafélékbdl késziilt pékaruk; idénygylimolcsok €s zoldségek, illetve ezekbdl
késziilt ételek, aszalt gylimolcsOk, rostban, dsvanyi anyagokban ¢és
vitaminokban gazdag étrend, nyers ételek; hidegen sajtolt olaj; minél kevesebb
cukor, so, allati fehérje, hishagyd napok, ugyanakkor méz, barna cukor, halhus;
természetes, a legkevesebb ilyen-olyan szert tartalmazd ételek; kevés,
mértéktartd alkoholfogyasztas stb. Az egészségtelen taplalkozas jellemzoi:
tartositott, gyors-, nem idényételek; talzott husfogyasztds (intenziv tartasbol,
»husgyarakbol”), rostban, vitaminokban ¢és dsvanyi anyagokban szegény étrend,
tulsagosan zsiros, sos, cukros ételek, sok édesség, fehérlisztbdl késziilt pékaruk;
tal sok adalékanyagot tartalmazo illetve ,szintetikus anyagokbol 4llo”
¢lelmiszerek; kola, cukros—szénsavas tiditoitalok, ivolevek, filteres tea, kavé,
»energiaitalok” stb.

Alvasra, pihenésre forditsunk elegendd idot. Meg kell értetniink, hogy az
¢jszakazds a masnap rovasara megy. A faradtsag rossz kozérzettel,
hidegérzékenységgel, gyengébb teljesitménnyel, dsszpontositasi nehézségekkel,
lassabb reflexekkel jar. A kevés alvas hosszitdvon az izomfejlddést is lassitja,
¢s rontja a szellemi képességeket.

d) Haza és a sziilofold szeretetére nevelés: Hazaszeretetre neveliink, ha a
kornyékbeli turan eléforduld dolognél kitériink arra, miért fontos az, amit

» A magyar konyha sem tekinthetd egészségtelennek, ha a hagyoményos ételeket hagyomanyos
mindségli alapanyagokbol (pl. tajfajtak, friss, hazi, ,,bio-"), hagyomanyos mddon (pl. a természet
ritmusaban), és hagyomanyos életmod mellett fogyasztjak (pl. fizikai munka, bojti idészakok).
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latunk, mit jelent nekiink, miért van nagy, esetleg kiilonleges jelentdsége
szamunkra, mire lehetiink biiszkék, miért érdekes, €s miért kell megbecsiilniink.
Helyezziik el magunkat a sajat torténelmiinkben és tdjunkon. A tavolabbi turan
megfigyelt dolgokat érdemes roviden O0sszevetni az otthonival. A kérnyékbelit,
a hazait, és a sajat maultunkat kell eldszor ¢€s alaposabban megismerni,
megismertetni. Mindent az otthonihoz kell viszonyitanunk, ez vezethet csak
egészséges ¢€s torzuldsmentes vildgképhez, egészséges hazaszeretethez. Az
alaposabb megismerés ¢és a sok kisebb-nagyobb élmény vezethet el a hazahoz
vald kotédésre. Aki szereti hazajat, az megvédi, ha kell. Minden tdle telhetdt
megtesz, hogy ne tegyék tonkre potolhatatlan értékeit Onérdekbdl, hamis
tigyekért, és ne keriiljon idegen kézbe.

e¢) Munkdara nevelés: A tara elokésziileteket, felkésziilést, folyamatos
figyelmet, erdkifejtést és utomunkalatokat kivan, a szervezett természetjaras
kotelezettségekkel jar, trdzonak lenni rendszeresség, ¢letforma. A tardzas
onmagaban is munka, mely mindazt megkivanja, amit mas munkéak is. Igy
alakul ki a tardzoban a pontossag, a rendezettség, a fegyelem, és természetessé
valik az ellendrzés €s az onértékelés.

A tardzo nem a kényelmet keresi, vallalja a nehézségeket és a feladatokat,
gondoskodik magarol, elldtja magat, és a kozosségi teendokbdl is kiveszi a
részét. Az onellatds munkaval jar, a k6zosségi feladatok szintén munkat adnak a
csapattagoknak, s ez utobbi egylittmikddést, munkamegosztast €s szervezést is
igényel. Minden tira munkaval jar a céljatol fiiggetleniil, a munkatira azonban
hétkoznapi értelemben véve is munka. A munkatirdk eredménye legtobbszor
kozhasznl, mely szolgalja a természetjarast, a természetvédelmet, vagy az
oktatast. A jol elvégzett munka elégedettséggel, sikerélménnyel €és némi
biiszkeséggel tolti el az embert, kiilondsen, ha az eredmények évtizedek mulva
is lathatoak. A munkdra nevelés feladata, hogy taravezetéként oOnkéntes
munkara, a munka jo elvégzésére birjuk a tiratarsakat, és mindenki taldlja meg
a szamara leginkabb testhezall6 munkat.

) Kozosségi nevelés: A természetjards és a munka legtobbszor csapatban
torténik. A rendszeresen egylitt toltott 1d6 sordn a tlratarsak illetve a tagok
kozott kiillonb6zd kapcsolatok jonnek 1étre, kozosség szervezddik. A kozossegi
¢letnek pedig irott és iratlan szabdalyai alakulnak ki, amelyek betartisa az
embereket Osszetarto erd, a kozos munka alapja. A kozosség épitését ¢€s
megmaradasat segitik a kozos célok, a kozos értékrend, az élmények, és a
kozosség altal kialakitott hagyomanyok. Egy j6 kozdsségre annak minden tagja
biliszke, az egyittlét pedig kellemes. A kézosségi nevelés feladatai, hogy
aktivitast, rugalmas, zokkendmentes egyiittmiikodést érjik el, eld kell segitniink
a kozosség kialakuldsat, j6 hangulatat, szabalyainak betartdsat, és a kdlcsonos
megbecsiilést.

2) Ertelmi nevelés: A tarazok értelmi nevelése fontos feladata a turavezetének.
Ertelmi nevelési lehetdség minden, ami gondolkodésra késztet, igénybe veszi a
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memoriat és a logikat. Fel kell ismerni és eleveniteni a tanultakat, a
taravezetonek 1j ismereteket kell atadnia, s meg kell vildgitania az
Osszefiiggéseket.

A turazonak a felkésziilése soran szamos dolgot kell megtanulnia. Az
ismereteket rogziteni kell az emlékezetben, az dsszefiiggéseket fel kell ismerni,
a tanultakat pedig hasznalni, alkalmazni kell, mikdzben a gyakorlat ujabb és
ujabb ,leckéket ad”. Ekozben gyarapszik a tudés, fejlédnek a megismerés és a
gondolkodas modszerei. Az értelmi képességeket javitja a testi frissesseég is.

h) Erkolcsi nevelés: Erkolcsi nevelési célkitlizés a helyes értékrend és a
felelosségeérzet kialakitdsa. Turdzoként erkodlesileg is feleliink onmagunkeért,
tarsainkért, a kornyezet és a természet védelméeért.

i) Esztétikai nevelés: Mutassunk ra a szépre, hivjuk fel a tratarsak figyelmeét
az €lovilag, az iddjaras, a fények, a csend, az emberi alkotasok stb. szépségeire,
harmoéniajara. A felszerelés €s a tabor kialakitasaban mindig kiemelt szempont
legyen a tisztasag és a rendezettség. Az esztétikai nevelés feladata, hogy a
tardzoknak legyen igényiik a szépre, és ismerjék fel azt mindenben.

A turazok célteriilete, ,.kozege” elsdsorban a természet, amelynek szépsége
annal teljesebb, minél érintetlenebb. E széps€g paratlan vonzereje készteti a
nem természetjaré turistakat ¢és a  kirdndulokat is a természet
(latvanyossagainak) felkeresésére, olykor még annak pusztitdsa aran is —
amelynek gyakran nincsenek tudataban (kemény turizmus). (A tardzok azonban
a felkésziiltségiik, a kellemetlen id6jarassal dacold, kitartd, szelid eszkozokkel
torténd tardzasuk sordn a természet szépségeinek megannyi arcat
megismerhetik.)

Megfeleld tajhasznélattal az ember nem csufitja el kornyezetét, a természet

szépségeéhez hozza tud tenni. A hagyomanyokat elfogadd, az ésszertiséget €s a
szabalyokat kovetd ember be tud illeszkedni a tajba. Nagyon tanulsidgos az
épitett kornyezet elemzése ¢€s értékelése az esztétikum szempontjabol. E
mesterséges kornyezetbe tartozik minden, ami nem a természet része: a sajat
felszerelésiinktdl kezdve a telepiilésekig.
Jj) Személyiségfejlesztés: A turavezetOnek figyelmet kell forditania a résztvevok
szemeélyiségfejlesztésére, kiilonosen gyerekek és fiatalok esetében. Turdzonak
lenni ¢életmdd, amely teljes embert kivan, s a teljes személyiségre hatdssal van.
A kornyezettudatossag, az egészségtudatos élet, a hazaszeretet, a munka
tisztelete, a kozosségiess€g, az értelem, az erkolcs, az esztétikai igény, és a
vilagnézet a személyiség alapvetdé meghatarozoi.

A tran val6 részvétel 6nmagaban is fejleszti a személyiséget. Ravezetéssel,
a  felismertetés modszerével  formalhatjuk  tarsainkat, alakithatjuk
gondolkodasukat, vilagnézetiiket. Minden tirazonak legyen akaratereje, helyes
onismerete, megfeleld onbizalma, feleldsségérzete, sikerélménye, tudjon Oriilni
a sikernek, de tudja elviselni a kudarcot is. A természetben jaré ember valjéek
nyugodtta, kiegyensulyozotta, természetbaratta, és fogadja el tarsait és Gnmagat.
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A O tiravezetd tapasztalt, gyakorlatias, igazi vezetd személyiség.
Eszrevétlen iranyitd, barati jelleggel, s nem parancsnokként iranyitja az
eseményeket €s a tarsakat, de ha sziikség van ra, hatdrozott utasitdsokkal oldja
meg a problémakat. A j6 turavezetd kézben tartja a dolgokat, mindenre kiterjed
a figyelme, és élménnyé¢ tudja tenni az utat valamennyi résztvevd szamara.

3.3. Tura utani teendok
3.3.1. Kotelességek, beszdmolok

Ttra utdn elséként egy rovid ellendrzést kell tartanunk a megérkezes helyén egy
nyugalmas par percben (még a varosi forgatag elérése eldtt), amikor még az
egész csapat egyiitt van. ,,Minden és mindenki rendben van?”

Az esetleges koltségek, kolcsonok elszamolasa utan tirajelentést tenni a
szervezet, illetve a megbizd felé illenddség €s kotelesség egyarant. A jelentés
igazolja a thra teljesitettségét, a tervek megvaldsitasat, és be kell szamolnunk a
legfontosabb eseményekrdl: résztvevok, koriilmények, sikerek, eredmények,
¢lmények, problémak, tervmodositasok stb.

Hazaérkezés utan érdemes a tarat értékelnilink, taravezetoként egyénileg, és
kérve a résztvevok véleményét. Mindenkinek a hasznara valik, ha a
tapasztalatokat €s a kérdéses dolgokat megosztjuk, megbeszéljiilk méasokkal is.

A teljesitett tira adatait és fobb tapasztalatait dokumentaljuk a tiranaploba
¢s a megfeleld helyekre. Nagyobb, komolyabb turakrol élménybeszamolot is
érdemes késziteniink: szovegesen kozolve, esetleg fényképekkel is bemutatva
faligjsagon, Ujsagban, az Interneten. A legérdekesebb, legtanulsdgosabb és
leglatvanyosabb utakat, turdkat diavetitéses el6adédssal kivaloan be Ilehet
mutatni. A j6 hirl turdk és turavezetdk vonzzdk az érdekléddket a
késobbiekben, és a résztvevok késobb is szivesen emlékeznek vissza az
¢lményeikre.

3.3.2. A felszerelés karbantartasa

A tara sordn az igénybevett felszerelés beszennyezddik, atnedvesedik,
nyuzddik, kopik, és megsériilhet, elromolhat. Annak érdekében, hogy mindig
indulasra kész allapotban legyen, €és hossza ideig megbizhatéan szolgéljon
benniinket, megérkezés utan haladéktalanul el kell rendezniink mindent. Igy
kertilhetOk el a felesleges bosszusagok, pocséklasok és anyagi kiadasok, és igy
lesz 6romiink a jol bevalt eszkdézeinkben, mint hiiséges ,utitarsakban. A
felszerelést ki kell szelloztetni, szaritani, alaposan kirazni vagy kimosni,
mindent gondosan dt kell nézmi, ellendrizni, karbantartani, sziikség esetén
impregnalni, feltolteni, javitani vagy cserélni. Kiilonosen érvényes ez a draga
bakancsra, halozsakra, satorra, kerékparra, fényképezo-felszerelésre.

Hasznalat k6zben a ruhédzat valtoz6 mértékben, de mindig szennyezddik és
atnedvesedik az izzadsagtél, még a leghidegebb vagy legszarazabb idében is.
Eppen ezért a tara utan foglalkoznunk kell a ruhazattal. A taracipét / bakancsot
kiviil-beliil ki kell tisztitani, majd lassan kiszaritani, sziikség esetén kezelni,
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vizhatlanitani, javitani. A talpbetétet és az 0sszes ruhdt, amelyet hasznaltunk,
minden alkalommal alaposan ki kell szell@ztetni, szaritani, idOnként pedig ki
kell mosni. Kiteregetés és Osszehajtas kozben at kell nézni, s az esetleges
hibakat kijavitani. A hatizsdkot, halozsakot, esOfelszerelést, satrat, €¢s mindent,
amit ut kozben hajtottunk 6ssze €s csomagoltunk el, megérkezés utdn, illetve
lehetbleg egy napon beliil ki kell bontani, szelléztetni stb. Hasonloan célszerli
eljarni azokkal a dolgokkal is, amelyeket el6 sem vettiink az ut soran (pl.
bedzhattak vagy parat kaphattak). A haldzsdkot kinyitott allapotban,
felfiiggesztve kell tarolni, hogy a tdltet ne tomorodjon, vékonyodjon.

Nagy anyagi karoktol €s még tobb bossziisagtdl kimélhetjilk meg magunkat
a gondos kezeléssel, karbantartassal. Ez némi 1d6- és munkaraforditast jelent
ugyan, mégsem eshet neheziinkre, hiszen ezek a gyakran sok éve hasznalt (akar
oroklott), jol bevalt, megszokott €s nehezen beszerzett, értékes eszk6zok teszik
lehetévé a tardinkat, legkedvesebb iddtoltésiinket. Meg kell becsiilniink tehat, s
akkor sokaig szolgaljak majd terveinket.

3.3.3. Ismeretbovités

Megérkezéskor érdemes kikérniink a taratarsak friss véleményét, €s a tira utani
napokban megbeszélniink a sziikséges dolgokat. A tapasztalatokat késObb fel
tudjuk hasznalni. At kell gondolnunk az eseményeket, levonnunk a
tanulsagokat, s végiggondolnunk, hogy voltak-e hibak, mit kellett volna
maskeppen csinalnunk, esetleg min kellene valtoztatnunk a késObbiekben. Kell-
e csiszolnunk a modszereinken és a felszerelésiinkén, hol vannak hidnyzo
ismereteink? Ertelemszerlien, a modszerek és a felszerelések hibait ki kell
javitanunk, a hidnyzo6 ismereteket pedig potolnunk kell.

A tlra utani teenddk kozé tartozik az ut soran felvetodott kerdések valaszai
utani ,,nyomozds”’: a szamunkra 1) jelenségek magyarazatanak kideritése, a
fajok meghatarozasa stb. Az utak—turak sordn szerzett ¢lmények és személyes
tapasztalatok, (tovabba a menetkdzben készitett természet-, tj-, épiilet-, varos-
¢s ¢életképek), a megfigyelések és az azt kovetd tanulds (,,utdnanézés™) a
miivel6dés és a szakmai ismeretbdvités massal nem potolhaté modja. A tirazas
igy valik a miiveltség forrasava.
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Utoszo

Batran allithatjuk, hogy a turdzas a leghasznosabb szabadidds tevékenységek kozé tartozik.
Okosan miivelve egyardnt haszndara valik kérnyezetiinknek és sajat magunknak. Osszetett
tevékenység, melyben helye van a sportnak €s egészségmegorzésnek, a kikapcsolodasnak, a
mivelddésnek ¢€s tanuldsnak, a hazaszeretetnek, a természetbarat és kornyezettudatos
¢letmodnak, az ifjasag nevelésének, az Onismeret, a tarsas kapcsolatok, és a személyiség
fejlodésének. Mindez dsszhangban van a fenntarthatosag elveivel, és a jelenleginél sokkal
nagyobb figyelemre érdemes.

Kozosségi sport 1évén, a céltudatos és szinvonalas tirdzas szakszerli vezetést igényel.
Mivel a turavezetés sok ismeretet kivan és szamos kovetelményt tamaszt a vezetOvel
szemben, ondallo szakmanak tekintendo. Ez a szakma kozos teriilete a munkanak—hivatasnak
és a szabadidos tevékenységnek.

Kis konyvemben a taravezetés gyakorlati tudnivaloit és modszertanat tekintettem at, a
technikai és a kornyezet-természet védelmi ismereteket Osszegeztem, rendszereztem.
Ertékeink megismerésére és meglrzésére, és a kornyezeti nevelés fontossagara hivom fel a
figyelmet. Az idedlis elvarasokat és az optimalis megoldasokat igyekeztem felsorakoztatni,
Osszefoglalni. Nagy erdfeszitéseket tettem, hogy a tomorség mellett is igényes, alapos munkat
végezzek.

Koszonetemet fejezem ki azoknak, akik segitették munkdmat. NEMETH IMRE
ezlistjelvényes (magashegyi) turavezetd, MTSz elndkségi tag; KELEMEN ZOLTAN turisztikai
szakértd; GERGELY PETER sportoktatdo, MTSz vizsgabiztos, Gemenc TSE elndk; OSKO IMRE
aranyjelvényes taravezetd, sportoktatd, MTSz vizsgabiztos, GOrdogok SE elnok
elismerésiikkel €s hasznos javaslataikkal; FULEP SANDOR GEZA bronzjelvényes tiravezetd
¢desapam; FULEP DANIEL biolégus—Okologus ¢és tandr testvérem; APRO GERGELY
foldrajztandr, bronzjelvényes tiravezetd; JUHASZ TAMAS bioldgia- és foldrajztanar,
természetjaro; KALMAR LASzLO MTSz titkar; Kiss JOzSEF foldrajz—kdrnyezettan tanar,
természetvédd, HOLOCEN iligyvezetdé elndk; SALLAI R. BENEDEK természetvédd, NIMFEA
ligyvezetd elnok, természetjard; dr. SCHMERA DENES PhD biologus és VIGH NOEMI
kornyezetmérnok épitd kritikai észrevételeikkel tdmogattak, ¢és masok véleményét is
eljuttattdk hozzam az el6z6 kiadasok utan. TOTH VIKTOR geografus—térinformatikus a boritd
elkészitésével segitett. Koszondm mindazoknak, akik hasznaltdk, ajanlottdk konyvemet,
igényiikkel életre hivtdk az Gjabb kiadast, és kdszonom a Nemzeti Civil Alapprogramnak a
megjelenés anyagi timogatasat!

Remélem, e modszertani itmutatd hasznosithatd anyagnak bizonyul a természetjarok és
taravezetok munkdajahoz, és kozelebb hozza egymdshoz a lényegében hasonld, mégis mas
beallitddasu turasport- €s természettudomanyos oktatdsi szervezeteket. Konyvem legyen
eszkOze az értékeink megismeréséért és védelméert tett erdfeszitéseknek, a természet €s a
sziil6fold szeretetének, egy egészségesebb gondolkodas- €s életmod elterjedésének!
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Ajanlott irodalom

A turavezetok képzéséhez megjelent tankonyvek, jegyzetek

(1954-55): Turavezetok konyve I-I1.

KESSLER HUBERT — KRISTOF SANDOR — PAPP JOZSEF — ZACH ALFRED — THUROCZY LAJOS —
POLGAR TAMAS — MOLNAR ZOLTAN — LUNK ILDIKO és munkatarsai (1958—59-61):
Taravezeték konyve I-I11.-II1. — Sport Lap- és Konyvkiado, Budapest

€ DIvIACZKY GYULA — FAICS LAJOS — THUROCZY LAJOS (1978): A tlravezeto-képzés és

tovabbképzés vizsgakérdései. — Magyar Természetbarat Szovetség, Budapest

€ BARABAS GYORGY szerk. (1986): A thravezetés altalanos ismeretei * Ttravezetoi

tanfolyamok jegyzete. — Magyar Természetbarat Szovetség, Budapest

€ HANCS PETER fOszerk. (1999): A taravezetés altalanos ismeretei * Jegyzet a kozépfoku

[

turavezetoi tanfolyamok hallgatdi szamara. — Budapesti Természetbarat
Sportszovetség Oktatasi és Modszertani Bizottsaga & Turavezetd Oktatok
Sportegyesiilete, Budapest
http://www.fsz.bme.hu/mtsz/szakmai/tvok00.htm

A turavezetok munkajat segitd legfontosabb 6sszefoglald konyvek, alapmiivek
ALBERT LASZLO — LOCSMANDI CSABA — VASAS GIZELLA (1995, 1997): Ismerjiik fel a
gombakat! 1-2. — Gabo

ALTMANN, HORST (1993): Mérgezo novények. Mérgezé allatok. — Licium-Art
Konyvkiado és Kereskedelmi Kft., Debrecen

BALASSA M. IVAN szerk. (2004): Magyarorszag mizeumai. Mizeumlatogatok
kézikonyve. — Vince Kiado Kft., Budapest

BANG, PREBEN (2006): Allatnyomok és -jelek. — M-érték Kiadé Kft., Budapest
BORHIDI ATTILA (2002): Gaia z6ld ruhaja. — Magyar Tudoményos Akadémia, Budapest
BORSY ZOLTAN (1993): Altalanos természetfoldrajz. Fejezetek az altalanos
természetfoldrajz korébol. — Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest

CZELLAR KATALIN — SOMORJAI FERENC (2005): Magyarorszag. — Panorama
orszagkalauzok sorozat — Panordma, Budapest

CsABA GYORGY GABOR (1987): Kalandozas az égbolton. — Gondolat Zsebkonyvek —
Gondolat Konyvkiad6, Budapest

FABIAN PAL — FOLDI ERVIN — HONYI EDE (2003): A foldrajzi nevek helyesirasa. —
Akadémiai Kiado, Budapest

GARAMI LASZLO (1993): Képes utikalauz. Védett természeti értékeink. — Panorama,
Budapest

GERO LASZLO (1964): Az épitészeti stilusok. — Ismerjiik meg... sorozat — Gondolat
Kiad6, Budapest

HERMAN OTTO (1980): Halaszélet, pasztorkodas. Valogatott néprajzi tanulmanyok. —
A magyar néprajz klasszikusai sorozat — Gondolat Konyvkiado, Budapest

ISTVANFI GYULA (1997): Az épitészet torténete. Oskor. Népi épitészet. — Nemzeti
Tankonyvkiadd, Budapest

KOs KAROLY (1985): Mihez kezdjiink a természetben? — Mezdgazdasagi Konyvkiado
Villalat, Budapest
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KONCZEY REKA —S. NAGY ANDREA (1997): Zoldkoznapi kalauz. — Fold Napja
Alapitvany, Budapest

MATYAS CSABA (1986): Az erdok nagy képeskonyve. — Mora Ferenc Ifjusagi
Konyvkiado, Budapest

NEMETH IMRE — NEMETHNE KATONA JUDIT (2002): Zold kalandra fel!
Kornyezetvédelemrdl turazoknak — turistasagrol kornyezetvédoknek.

— Ezredfordul6 Alapitvany, Budapest
http://www.fsz.bme.hu/mtsz/szakmai/zk00.htm

PAPP LASZLO szerk. (1996): Zootaxonémia. — Allatorvostudomanyi Egyetem Zoologiai
Kozpontja — Magyar Természettudomanyi Mizeum, Budapest

PECZELY GYORGY (1979): Eghajlattan. — Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest
POLUNIN, OLEG (1981): Eurodpa fai és bokrai. — Gondolat Konyvkiado, Budapest

SIMON TIBOR (2000): A magyarorszagi edényes flora hatarozoja. Harasztok — viragos
novények. [,,zsebkiadas” terepi munkahoz] — Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest

SZARAZ PETER (1987): Okologiai zsebkényv. — Gondolat Zsebkonyvek sorozat —
Gondolat Konyvkiado, Budapest

SZEDERKENYI TIBOR (1998): Asvany-, kézettan. — JATEPress, Szeged

TARJAN GABOR (1984): Mindennapi hagyomany. — Mezdgazdasagi Kiado
Természetkalauz sorozat — Magyar Konyvklub, Budapest

Urania Novényvilag, Urania Allatvilag sorozat — Gondolat Kényvkiado, Budapest
VARGA ZOLTAN (1987): Allatismeret. — Tankonyvkiado Vallalat, Budapest
VOSATKA, MIRKO (1978): Természetjarok enciklopédiaja. — Madach Konyv- és
Lapkiado, Pozsony (Bratislava)

A turavezetok szamara hasznos Internet-oldalak

Magyar Természetbarat Szovetség
http://termeszetjaro.hu

Turista ismeretek
http://www.fsz.bme.hu/mtsz/szakmai/szabaly.htm

TuraBazis, a magyarorszagi bakancsos (=gyalogos) és kerékparos turistak informécios bazisa!
http://turabazis.hu

Turistautak.hu Magyarorszag leggyorsabban fejl6dé nonprofit térkép-portalja
http://turistautak.hu

Greenfo — Zold iranyti a neten

http://greenfo.hu

TermészetBavar
http://termeszetbuvar.hu




